WAZNY OD 09.11.26 DO 13.11.26

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

OBIAD —680KCAL
PODWIECZOREK-95KCAL
RAZEM-1325KCAL

SZNYCELKI
RYBNE(GLUTEN,JAIKA)
ZIEMNIAKI,MARCHEW

DUSZONA Z GROSZKIEM
KOMPOT(BEZ CUKRU) ,\WODA

PONIEDZIALEK |BULKA GRAHAMKA,GLUTEN) | ZUR Z ZIEMNIAKAMI
ON (PIETRUSZKA.POR
09.11.26 MASLO, WEDLINA { -POR,
SNIADANIE Sd0KkcaL | DROBIOWA ,POMIDOR, ZIEMNIAKIPIETRUSZKA.
OBIAD ~700KACAL OGOREK,SALATA ZIELONA,CEBULA, BRUKSELKA) SOK WARZYWNO-
PODWIECZOREK-80KCAL | HERBATA Z CYTRYNA,WODA RYZ Z TRUSKAWKAMI OWOCOowWY
RAZEM-1320KCAL DRUGIE SNIADANIE KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA
JOGURT NATURALNY
Z OWOCAMLIABLKO
CHLEB PSZENNY,(GLUTEN) ZUPA GRYSIKOWA
WTOREK
MASLO, PASTA SZYNKOWA | i ETRUS KA
10.11.26 POMIDOR,0GOREK, CEBULA,POR,SELER POR,
) AL RZODKIEWKA KAWA PIERTUSZKA, KASZA MANNA) ,
- - J ¢ POMARANCZA
s o R0 IRy | PSOLKA BRGNSk
PODWIECZOREK-95KCAL | HERBATA Z CYTRYNA,WODA MARCHEW,PIERTUSZKA,CEBULA,
RAZEM-1320KCAL DRUGIE SNIADANIE KONCENTRAT POMIDOROWY)
KALAREPA MARCHEW,SLIWKA KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA
SRODA
11.11.26
CZWARTEK | CHLEBWIELOZIARNISTY | ZUPA OGORKOWA
(GLUTEN) MASLO, SER FETA, (@“g{gﬁgﬁ;ggﬁggﬂw
POMIDOR,0GOREK,JAJKO | KALAREPA PIETRUSZKACEBULA,
A1, POR,SELER PIERTUSZKA 4
12.11.26 KAKAO NA MLEKU, PORSELERPIERTUSZKA _ BUDYN Z MUSEM
SNIADANIE -440KCAL HERBATA Z CYTRYNA, WODA ZIEMNIAKI PIECZON% OWOCOWYM
OBIAD —740KCAL DRUGIE SNIADANIE (ZIEMNIAKI,MARCHEW
PODWIECZOREK-140KCAL | poMARANCZA,RZODKIEWK A,JABLKO PIETRUSZKA.CBULA KIELBASA,
RAZEM-1320KCAL soczexy KEFIR
KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA
WEKA PSZENNA ,(GLUTEN) ZUPA POMIDOROWA
PIATEK ZABIELANA SMIETANA
) MARCHEW,PIETRUSZKA,
13.11.26 HERBATA Z CYTRYNA WODA BRUKSEL KAPIETRUSZKA MUS WARZYWNO-
SNIADANIE -550KCAL ?RRU]S;';CK}/{ELIS\E(I?DANIE ZIELONA MAKARON-GLUTEN) OWOCOWY

W jadlospisie uwzglgdniono produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji ujgte

w zalgczniku Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.X.2011.

SMACZNEGO !

Zastrzega sig, ze jadtospis moze ulec zmianie.




WAZNY OD 09.11.26 DO 13.11.26

672 / KAM
PONIEDZIALEK e Zoid S mammonssien o

fggl"w"da“y’ ZIEMNIAKI,PIETRUSZKAZIELONA,CEBULA,BRUKSELKA)
thuszeze - 36g | RYZ Z TRUSKAWKAMI

09.11.26 bitko - 439

KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA

WTOREK 574| ZUPA GRYSIKOWA
. Cad | (MARCHEW,KALAREPA, BRUKSELKA PIETRUSZKA,
weglowodany = | CEBULA,POR,SELER,POR,PIERTUSZKA, KASZA MANNA)

42 G
ﬁu‘s’me _3gg | FASOLKA PO BRETONSKU (GROCH, KIELBASA,BOCZEK
1 O 1 1 2 6 bialko - 45g MARCHEW,PIERTUSZKA,CEBULA,KONCENTRAT POMIDOROWY)
. . KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA

SRODA

11.11.26

CZWARTEK &  ZUmocoRkow
ooy | ZABIELANAJOGURTEM
weglowodany = | wOLOWE,DROB,MARCHEW,KALAREPA,PIETRUSZKA,CEBULA,

459 POR,SELER,PIERTUSZKA ZIELONA,0GORKI KISZONE,)

LE@ZSZZSQ ZIEMNIAKI PIECZONE (ZIEMNIAKI,MARCHEW
1 2 . 11 . 2 6 PIETRUSZKA,CBULA KIELBASA,BOCZEK) KEFIR
KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA
PI ATEK 507;" ZUPA POMIDOROWA ZABIELANA $MIETANA
(WOLOWE,DROB, BROKULY,MARCHEW,PIETRUSZK A,CEBULA,POR,SELER,

Yggbw"dmy ~ | BRUKSELKAPIETRUSZKA ZIELONA MAKARON-GLUTEN)

tuszeze - 359 | SZNYCELKI RYBNE(GLUTEN,JAIKA)
13 11 26 biatko - 429 | ZIEMNIAKI,MARCHEW DUSZONA Z GROSZKIEM

KOMPOT(BEZ CUKRU) ,\WODA

W jadlospisie uwzgledniono produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji ujete
w zalaczniku Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.X.2011.
Srednia wazona :670 kacl
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Zastrzega sig, ze jadlospis moze ulec zmianie.



