WAZNY OD 26.10.26 DO 30.10.26

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA

PONIEDZIALEK | CHLEB PSZENNY,(GLUTEN) ZUPA GROCHOWA
MASLO, LUNCHEON , (PIETRUSZKA.POR,GROCH
SNIADAES&%EEAL RZODKIEWKA POMIDOR, | ZIEMNIAKIPIETRUSZKA GRUSZKA
OBIAD ~700KACAL OGOREK,SALATA ZIELONA,CEBULA,BRUKSELKA)
PODWIECZOREK-80KCAL | HERBATA Z CYTRYNA,WODA MAKARON
RAZEM-1320KCAL DRUGIE SNIADANIE ORK'SZOWY( GLUTEN)
KEFIR Z OWOCAMLJABLKO Z BIALYM SEREM
KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA
WTOREK BULKA GRAHAMKA GLUTEN) | ZUPA NEAPOLITANKA
MASLO, PASTAJAJECZNA é“égfg‘é’f@:ﬁgﬁg’z KA
ZE SZCZYPIORKIEM, CEBULA POR,SELER,POR,
27.10.26 POMIDOR PIERTUSZKA,SER ZOLTY
SNIADANIE -450KCAL HERBATA Z CYTRYNA, WODA ZIELONA,RYZ,POMIDORY) JOGURT
OBIAD TTSKACAL DRUGIE $NIADANIE KARCZEK DUSS NATURALNY
PODWIECZOREK-95KCAL MLEKO, KALAREPA MARCHEW KARCZEK DUSZONY Z OWOCAMI
RAZEM-1320KCAL ' ' W ZIOLACH,ZIEMNIAKI
SALATA LODOWA Z SOSEM
WINEGRET
KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA
SRODA WEKA PSZENNA ,(GLUTEN) ZUPA ZIEMNIACZANA
MASLO ZUPAMLECZNA (st sisois
BRUKSELKAPIETRUSZKA
28.10.26 HERBATA Z CYTRYNA, WODA ZIELONA ZIEMNIAKI )ZABIELANA
SNIADANIE -520KCAL DRUGIE SNIADANIE SMIETANA BANAN
OBIAD —695KCAL GRUSZKA SLIWKA SPAGHETTI
PODWIECZOREK-105KCAL CARBONARA
RAZEM-1320KCAL (GLUTEN) (MAKARON,BOCZEK,
SER ZOLTY)

RAZEM-1325KCAL

Z JABLKIEM
KOMPOT(BEZ CUKRU) ,WODA

(GLUTEN)
CZWARTEK CHLEB GRAHAM ZUPA POMIDOROWA
MASLO, PASZTET Z MAKARONEM
WARZYWNY , (GLUTEN) ZABIELANA JOGURTEM
~29.10.26 POMIDOR,OGOREK,KAWA | KALAREPAPIETRUSZKA CEBULA KISIEL,CIASTKO
SNIADANIE -440KCAL 7ZBOZOWA NA MLEKU POR,SELER,PIERTUSZKA BEZ CUKRU
OBIAD -740KCAL HERBATA Z CYTRYNA, WODA ZIELONA ,KONCENTRAT
PODWIECZOREK-140KCAL | hp GIE SNIAD AﬂHE POMIDOROWY,)
RAZEM-1320KCAL SLIWKA,KALAREPA,BANAN RYBA PAN I EROWANA
’ ’ (GLUTEN,JAJKA) ZIEMNIAKI,
SUROWKA Z KAPUSTY
KISZONEJ
KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA
PI ATEK CHLEB WIELOZIARNISTY RYZ PARABOLICZNY
GLUTEN) MASEO, TWAROZEK | NA ROSOLE
WOLOWE,DROB, BROKULY,
Z WARZYWAM I' KAKAO ,(MARCHEW,PIETRUSZKA,

30' 10'26 NA MLEKU CEBULA,POR,SELER, SOK WARZYWNO-
SNIADANIE -550KCAL HERBATA Z CYTRYNA, WODA BRUKSELKAPIETRUSZKA OWOCOWY
OBIAD -680KCAL DRUGIE SNIADANIE ZIELONA,ZIEMNIAKI )

PODWIECZOREK-95KCAL | pAPRYK A JABLKO,0GOREK PIEROGI(GLUTEN,JAIKA)

W jadlospisie uwzgledniono produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji ujete

w zalaczniku Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.X.2011.

SMACZNEGO I

Zastrzega sig, ze jadtospis moze ulec zmianie.




WAZNY OD 26.10.26 DO 29.10.26

PONIEDZIALEK I‘(ml ZUPA GROCHOWA (PIETRUSZKA.POR,GROCH

el ny | LUSKANY MARCHEW,POR SELER,
45‘?5 Y~ | ZIEMNIAKI,PIETRUSZKAZIELONA CEBULA BRUKSELKA)
tluszeze — 36g | MAKARON ORKISZOWY ( cLuTen) Z BIALYM SEREM

26,10_26 biatko - 43g

KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA

WTOREK 374| ZUPA NEAPOLITANKA
el wcadan _ | (WOLOWE,MARCHEW, BRUKSELKA PIETRUSZKA,CEBULA,POR,SELER,POR,
eElowodany = | pIERTUSZKA,SER ZOLTY ZIELONA,RYZ POMIDORY) ZABIELANA SMIETANA

9 e 39 | KARCZEK DUSZONY W ZIOLACH,ZIEMNIAKI
27 10 2 6 biatko - 459 SALATA LODOWA Z SOSEM WINEGRET
- - KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA
SRODA §0 | ZUPA ZIEMNIACZANA
(ZEBERKA,MARCHEW,BROKULA,PIETRUSZKA,CEBULA,POR,SELER,

rgggl"w"da“y ~ | BRUKSELKAPIETRUSZK A ZIELONA,ZIEMNIAKI )ZABIELANA SMIETANA

tluszeze — 459 SPAGHETTI CARBONARA
biatko - 429 (GLUTEN) (MAKARON,BOCZEK,SER ZOLTY)

28.10.26

KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA

CZWARTEK 2073 ZUPA POMIDOROWAZ MAKARONEM
weglowodany (GLUTEN) ZABIELANAJOGURTEM

459 (WOLOWE,DROB,MARCHEW,KALAREPA,PIETRUSZKA,CEBULA,

thuszeze — 359 POR,SELER PIERTUSZKA ZIELONA,KONCENTRAT POMIDOROWY,)

biatko - 429 RYBA PANIEROWANA(GLUTEN,JAIKA) ZIEMNIAKI,
29.10.26 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA
PIATEK

30.10.26

W jadlospisie uwzgledniono produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji ujete
w zalgczniku Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.X.2011.
Srednia wazona :670 kacl

SMACZNEGO I

Zastrzega sig, ze jadtospis moze ulec zmianie.



