WAZNY OD 19.10.26 DO 23.10.26

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

RAZEM-1320KCAL

PAPRYKA,FASOLKA
CZERWONA,CEBULA,CZOSNEK,
POR,MARCHEWKA)

PONIEDZIALEK |CHLEB PSZENNY,Luten) | KREM ZDYNI
19.10.26 MASLO, SZYNKA Z GRZANKAMI (GLUTEN)
SNIADANIE -500KCAL WIEPRZOWA, POMIDOR, é%?&‘&?ék“ﬁ’éﬁ&ﬁ'&vﬁbp SELER MUS WARZ YWNO-
OBIAD —740 KACAL PAPRYKA,SALATA PIETRUSZKAZIELONA OWOCOoOwWY
PODWIECZOREK-82KCAL HERBATAZ CYTRYNA,WODA BRUKSELKA,ZIEMNIAKI) (
RAZEM-1322 KCAL DRUGIE SNIADANIE PLACKI
JOGURT NATURALNY SLIWKA ZIEMNIACZANE
KOMPOT, WODA
WTOREK CHLEB ZYTNI(GLUTEN) ZUPA JARZYNOWA
SEREK HOCHLAND, (WOLOWE,MARCHEW,PIETRUSZKA,
20.10.26 OGOREK,POMIDOR SIELONA AL AREPA KAL APIOR.
SNIADANIE —.480P;CAL EiOMD EéiVLVJKA KAKAO ]CS:IT(I;I((ZLIJEI)?ZYCA PO BULIZQK/ﬁg DOES,\S;PKA
PODWIECZOREK BOKCAL | HERBATA Z CYTRYNA,WODA Eé‘ﬂﬁiiﬂé‘&'.%%‘&ﬁﬁf .
RAZEM-1320KCAL DRUGIE SNIADANIE PASSATA,CEBULA,CZOSNEK,)
JABLKO,MANGO KASZA JECZMIENNA
KOMPOT,WODA
SRODA WEKA PSZENNA,(GLUTEN) LANE CIASTO
ZUPA MLECZNA, NA ROSOLE
WOLOWE,DROBMARCHEW,PIETRU
21.10.26 EQZZ%%DYKPI :EOVI;}EK éﬁl;/—;:féi%Ule),POR,SELER,PIERTUS
SNIADANIE -450KCAL HERBATA Z CYTRYNA,WODA (GLUTEN,JAJKA) ) SO %YIVVAO%ZC)mNO
PoDWIECZOREK goKkcAL | PRUGIE SNIADANIE KURCZAK PO CHINSKU
MARCHEW,SLIWKA (FILET Z KURCZAKA,

OBIAD -700 KCAL
PODWIECZOREK-95KCAL
RAZEM-1320 KCAL

PAPRYKA,RZODKIEWKA,KALAREPA

NALESNIKOWY M
(GLUTEN,JAJKA)
ZIEMNIAKI,MIZERIA
(SMIETANA,)

KOMPOT, WODA

RYZ
KOMPOT,WODA
CZWARTEK CHLEB IG SOFT ZUPA KOPERKOWA
vy MASLO, L
SEREK WARZYWNY PIETRUSZKA ZIELONA,CEBULA,
22.10.26 POMIDOR,PAPRYKA, ;IOEWXEISE;P;/E,REK)
SNIADANIE -480KCAL OGOREK,SALATA,KAWA ZABIELANA SMIETANA JOGURT PITNY
OBIAD —725KACAL ZBOZOWA NA MLEKU, ;
PODWIECZOREK-115 KCAL | HERBATA Z CYTRYNA,WODA GOLABKI, ®asza.RYZMIESO
RAZEM-1320 KCAL , > WOLOW 1 WIEPRZOWE) SOS
DRUGIE SNIADANIE POMIDOROWY
MANDARYNKA GRUSZKA KOMPOT WODA
PI ATEK BULKA ZUPA GRYSIKOWA
GRAHAMKA, (eLUTENMASL %ﬁ%&éﬁﬂigsggﬁa PIETRUSZKA
O,POWIDLA MLEKO, ZIELONACEBULA,
HERBATA Z CYTRYNA,WODA BRUKSELKA,BROKULY,KASZA JABLKO,CIASTKO
DA v DRUGIE SNIADANIE mANNA RYBA W CIESCIE BEZ CURU

W jadlospisie uwzglgdniono produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji ujgte

w zalgczniku Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.X.2011.

SMACZNEGO !

Zastrzega sig, ze jadtospis moze ulec zmianie.




WAZNY OD 19.10.26 DO 23.10.26

PONIEDZIALEK 670 KREM Z DYNI Z GRZANKAMI (GLUTEN)
) kcz'n | (DYNIAL,MARCHEW,PIETRUSZKA,CEBULA,POR SELER,

‘s"fg owodany = | pIETRUSZKA ZIELONABRUKSELKA ZIEMNIAKI)

thuszeze — 43g PLACKI ZIEMNIACZANE

19.10.26 bialko - 429 KOMPOT, WODA

WTOREK 370' ZUPA JARZYNOWA
) cz (WOLOWE,MARCHEW,PIETRUSZKA,CEBULA,POR SELER PIERTUSZKA
weglowodany = | 71p1 ONA,KALAREPA,KALAFIOR,BROKUL )

4 v
‘f,gzcze _459 | CIECIERZYCA PO BRETONSKU(CIECIERZYCA PASSATA,CEBULA,CZOSNEK,)

2 0 1 0 2 6 biatko - 429 KASZA JECZMIENNA
) ' KOMPOT,WODA
SROD A sz LANE CIASTO NA ROSOLE
’ CZ | (WOLOWE,DROBMARCHEW,PIETRUSZKA,CEBULA,POR,SELER,
Ay ooty T | PIERTUSZKA ZIELONA)
t%ugzcze —40g (GLUTEN,JAJKA) ,
biatko - 40g KURCZAK PO CHINSKU (FILET Z KURCZAKA,
2 1.1 0 2 6 PAPRYKA, FASOLKA CZERWONA,CEBULA,CZOSNEK, POR, MARCHEWKA)
B RYZ
KOMPOT,WODA
CZWA RT E K sml ZUPA KOPERKOWA
) Cz (ZEBERKA,PIETRUSZKA,MARCHEWKA,POR,SELER,
oMY ™ | PIETRUSZKA ZIELONA,CEBULA,POR BRUKSELKA, ZIEMNIAKI,KOPEREK)
ﬂuﬁ’zcze _4sg | ZABIELANASMIETANA
biatko - 459 GOLABKI,(KASZA,RYZMIESOWOLOW I WIEPRZOWE)
22.10.26 SOS POMIDOROWY
KOMPOT,WODA
PI TEK 57"' ZUPA GRYSIKOWA
A ca (DROB,PIETRUSZK A MARCHEWK A,POR,SELER PIETRUSZKA ZIELONA,CEBULA,

fgggbw"da“y ~ | BRUKSELKA,BROKULY,KASZA MANNA)

tuszcze 433 | RYBA W CIESCIE NALESNIKOWY M (GLUTEN JAIKA)

bisko-459 | ZIEMNIAKI,MIZERIAGMIETANA)
23.10.26 KOMPOT. WODA

W jadlospisie uwzgledniono produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji ujete
w zalgczniku Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.X.2011.
Srednia wazona :670 kacl

SMACZNEGO I

Zastrzega sig, ze jadlospis moze ulec zmianie.



