WAZNY OD 12.10.26 DO 16.10.26

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
12.10.26

SNIADANIE -540KCAL
OBIAD —700KACAL

CHLEB PSZENNY,(GLUTEN)
MASEO, PAROWKA
DROBIOWA ,RZODKIEWKA
POMIDOR, OGOREK,

KREM Z SOCZEWICY
(PIETRUSZKA POR,GROSZEK
PTYSIOWY,MARCHEW,POR,SELER,
ZIEMNIAKI, SOCZEWICA,
PIETRUSZKAZIELONA,CEBULA,
BRUKSELKA)

SNIADANIE -440KCAL

HERBATA Z CYTRYNA, WODA

SZNYCELKI DROBIOWE

PODWIECZOREK-80KCAL | HERBATA Z'CYTRYNA,WODA NALESNIKI BRZOSKWINIA
RAZEM-1320KCAL DRUGIE SNIADANIE
JOGURT NATURALNY, GRUSZKA Z POWIDLAMI
SLIWKOWYMI
I BITA SMIETANA
( GLUTEN)
] KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA
WTOREK CHLEB ZYTNI,(GLUTEN) ZUPA POMIDOROWA
MASLO, SER BIALY (WOLOWE,MARCHEW,
SALATA,PAPRYKA, CEBULAPOR SELERPOR,
13.10.26 OGOREK KISZONY, PIERTUSZKA
SNIADANIE -450KCAL ' ZIELONA,RYZ,POMIDORY) SEREK
OBIAD —775KACAL KAKAO NA MLEKU ZABIELANA SMIETANA NATURALNY
PODWIECZOREK-95KCAL | HERBATA Z CYTRYNA,WODA GULASZ WIEPRZOWY !
RAZEM-1320KCAL DRUGIE SNTADANIE Z MAKARONEM JABLKO
BRZOSKWINIA,SLIWKA ORKISZOWYM
KAPUSTA CZERWONA
KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA
SRODA CHLEB ZUPA OGORKOWA
WIELOZIARNISTY,(GLUTEN) (ZEBERKAMARCHEWBROKULA,
MASLO, PASZTET BRUKSELKAPIETRUSZKA
14 10 26 DROB'O,WY POMIDOR ZIELONAZIEMNIAKI,0GOREK CIASTKO
SNIADANIE -520KCAL OGOREK. K:AWA ZBOZ,OWA KISZONY) , ZBOZOWE FIT
OBIAD —695KCAL > KNEDLE ZE SLIWKA (GLUTEN,MOZE ZAWIERAC
PODWIECZOREK-105kCAL | NA MLEKU, (GLUTEN) ORZECHY)
RAZEM-1320KCAL HERBATA Z CYTRYNA,WODA KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA
DRUGIE SNIADANIE
KALAREPA, JABLKO
CZWARTEK BULKA GRAHAMKA@GLuTen) | ZACIERKI NA ROSOLE
MASLO, JAJKO, E&/I(_)li{)?/\g DROB,MARCHEW,
POMIDOR,PAPRYKA, KALAREPA,PIETRUSZKA,CEBULA, GALARETKA
15. 10_26 SZCZYPIOREK POR,SELER PIERTUSZKA ZIELONA,,) Z OWOCAMI

(JABLKO,GRUSZKA

KOMPOT(BEZ CUKRU) ,WODA

OBIAD —740KCAL S (MIESODROBIOWE,) |BRZOSKWINIA BANAN
PODWIECZOREK-140KCAL glﬁkﬂiﬁiﬁﬁmm ZIEMNIAKI, SALATKA )
RAZEM-1320KCAL 7Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA
PI ATEK ROGAL PSZENNY (GLUTEN) ZUPA BROKULOWA

MASLO,ZUPA MLECZNA %‘ﬁfmﬁ%%‘ézm

HERBATA Z CYTRYNA, WODA CEBULAPORSELER,

DRUGIE SNIADANIE BRUKSELKAPIETRUSZKA
SNIAD A]I'\I?E' ]:'-';(5)03 06AL KALAREPA RZODKIEWKA PAPRYKA ZIELONA,ZIEMNIAKI ) MUS WARZYWNO-
OBIAD —680KCAL KLOPSY RYBNE OWOCOWY
PODWIECZOREK-95KCAL W SOSIE KOPERKOWYM
RAZEM-1325KCAL RYZ PARABOLICZNY,

OGOREK KONSERWOWY

W jadlospisie uwzglgdniono produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji ujgte

w zataczniku Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.X.2011.

SMACZNEGO !

Zastrzega sig, ze jadtospis moze ulec zmianie.




WAZNY OD 12.10.26 DO 16.10.26

PONIEDZIALEK 372 KREM Z SOCZEWICY (PIETRUSZKA POR,GROSZEK
’ ca; PTYSIOWY,MARCHEW,POR,SELER, ZIEMNIAKI, SOCZEWICA,

fgg OWodaY ™ | PIETRUSZKAZIELONA,CEBULA BRUKSELKA)

tluszeze — 36g | NALESNIKI Z POWIDLAMI SLIWKOWYMI

12.10.26 bialko-43g | I BITA SMIETANA

( GLUTEN)
KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA
WTOREK 374| ZUPA POMIDOROWA
ca (WOLOWE,MARCHEW, BRUKSELKA,PIETRUSZKA,POMIDORY,

X’z"fgl"w"da“y ~ | CEBULA POR,SELER,POR PIERTUSZKA ZIELONA,RYZ) ZABIELANA SMIETANA

tuszeze - 38g | GULASZ WIEPRZOWY Z MAKARONEM ORKISZOWYM
13 10 26 biatko - 459 KAPUSTA CZERWONA
- - KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA

SRODA

14.10.26

CZWARTEK 307; ZACIERKI NA ROSOLE(GLUTEN)

weglowadany - (WOLOWE,DROB,MARCHEW,KALAREPA,PIETRUSZKA,CEBULA,
1 POR,SELER,PIERTUSZKA ZIELONA, )
tuszeze - 359 | SZNYCELKI DROBIOWE (MIESODROBIOWE,) ZIEMNIAKI,
biatko - 429 SALATKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

15 10 26 KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA

PI ATEK EZ:I ZUPA BROKULOWA
weglowodany — (ZEBERKABROKULY,MARCHEW,PIETRU SZKA,
155 CEBULA,POR,SELER,BRUKSELKAPIETRUSZKA ZIELONA,ZIEMNIAKI )
tuszeze - 35g | KLOPSY RYBNE W SOSIE KOPERKOWYM

2 biatko - 429 RYZ PARABOLICZNY,
16 . 10 . 6 OGOREK KONSERWOWY

KOMPOT(BEZ CUKRU) ,WODA

W jadlospisie uwzgledniono produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji ujgte
w zalgczniku Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.X.2011.
Srednia wazona :670 kacl

SMACZNEGO I

Zastrzega sig¢, ze jadtospis moze ulec zmianie.



