WAZNY OD 02.11.26 DO 06.11.26

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK-95KCAL
RAZEM-1320 KCAL

PAPRYKA RZODKIEWKA KALAREPA

MAKARON (GLUTEN)
7 MIRUNA W SOSIE
SMIETANOWO-

SZPINAKOWYM
KOMPOT, WODA

PONIEDZIALEK | CHLEB IG SOFT,cLuten) | ZUPA JARZYNOWA
MASLO, KIELBASA (GLUTEN)
2126 SZYNKOWA, POMIDOR, | ALTRAIKACEBUAPORSELER, MUS WARZYWNO-
OBIAD 740 KACAL PAPRYKA,SALATA BRUKSeL ey O OWOC(DWY
PODWIECZOREK-82KCAL HERBATAZ CYTRYNA,WODA ; ’
RAZEM-1322 KCAL DRUGIE SNIADANIE RYZ ZAPIEKANY
JOGURT NATURALNY,SLIWKA z JABLKIEM
| CYNAMONEM
KOMPOT, WODA
WTOREK WEKA PSZENNA, (GLUTEN) ROSOL Z
ZUPA MLECZNA, MAKARONEM(GLUTEN)
SZCZYPIOREK, (WOLOWE,DROB,MARCHEW,
s 21.26 - RzODKIEWKA Aoy SELER JABLKO,CIASTKO
OBIAD. 760 KACAL. HERBATA Z CYTRYNA,WODA KOTLET SCHABOWY 7BOZOWE BEZ
CODWIECTORER sokcAL | DRUGIE SNIADANIE PANIEROWANY CUKRU
RAZEM-1320KCAL JABLKO,AWOKADO (GLUTEN,JAIKA)
ZIEMNIAKI,KAPUSTA
KISZONA ZASMAZANA
KOMPOT,WODA
SRODA CHLEB BARSZCZ CZERWONY
WIELOZIARNISTY,GLuten) | Z ZIEMNIAKAMI
SEREK ALLM ETTE Z (ZEBERKA,MARCHEW,PIETRUSZKA
SNIADAN?liZ]ég'kgEL ZIOLAMLPOMIDOR, %CEECE'EEEEJ EBEEILTE%%ERRET;\S)ZKA
OBIAD —790KCAL OGOREK,KAKAO KLUSKI LENIWE (MakaA- SALATKA OWOCOWA
PODWIECZOREK-80KCAL NA MLEKU GLUTEN, JAJKA SER BIALY)
RAZEM-1320KCAL HERBATA Z CYTRYNA,WODA KOMPOT WODA
DRUGIE SNIADANIE
MANGO,GRUSZKA
CZWARTEK | BULKA SYCYLISKA ZUPA
(GLUTEN) MASLO, WIELOWARZYWNA
PASZTET DROBIOWY, Z SOCZEWICA JOGURT NATURALNY
05.11.26 POMIDOR, OGOREK, KISZONY, | (MARCHEWPIETRUSZKA CEBULA Z OWOCAMI,
OBIAD TZSKACAL  HERBATAZ CYTRYNAWODA | 4oh oy ACIECERaCAKALARE?A SLONECINIKIEM
FR’CA’\EZ“E’V,JIE%ZZOORE&L15 KCAL | DRUGIE SNIADANIE GULASZ WOLOWY TZURAWINA
- AWOKADO,JABLKO Z KASZA JECZMIENNA,
SALATKA Z POMIDOROW
KOMPOT,WODA
PIATEK CHLEB KRUPNIK
PSZENNY,cLuTEN)MASLO,D | STAROPOLSKI
7EM NISKOSLODZONY, | (ZEBERKAPIETRUSZKA,
06.11.26 MLEKO, PIETRUSZKA ZIELONACEBULA, SOK WARZYWNO-
SNIADANIE -525KCAL HERBATA Z CYTRYNA,WODA ggﬁﬁiﬁ‘;‘mommmsm OWOCOowY
OBIAD —700 KCAL DRUGIE SNIADANIE

W jadlospisie uwzgledniono produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji ujete

w zalaczniku Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.X.2011.

SMACZNEGO !

Zastrzega sig, ze jadtospis moze ulec zmianie.




WAZNY OD 03.11.26 DO 06.11.26

PONIEDZIALEK
02.11.26

677 S
WTO R E K ROSOL Z MAKARONEM(GLUTEN)

N lovtgzlan | (WOLOWE,DROB,MARCHEW,PIETRUSZKA,CEBULA,POR,SELER,
8 Y~ | PIERTUSZKAZIELONA, )

g e a5g | KOTLET SCHABOWY PANIEROWANY (GLUTENJAJKA)
03 11 2 6 biatko - 429 ZIEMNIAKI,KAPUSTA KISZONA ZASMAZANA
KOMPOT,WODA
SRODA 672 BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI
keal (ZEBERKAMARCHEW,PIETRUSZKA,CEBULA,POR, SELER,PIERTUSZKA

X’fgl"w"d"“y ~ | ZIELONA,BURAKIKALAREPA,) ZABIELANY SMIETANA

tuszcze—40g | KLUSKI LENIWE (MAKA-GLUTEN,, JAJKA SER BIALY)
biatko - 40g

04 . 11 . 26 KOMPOT,WODA

675
C ZWA RT E K ZUPA WIELOWARZYWNA Z SOCZEWICA

1“3' | (MARCHEW,PIETRUSZKA,CEBULA,
Weglowoany = | poR,SELER,PIERTUSZK A ZIELONA,CIECIERZYCA, KALAREPA KALAFIOR BROKUL )

e 48 | GULASZ WOLOWY Z KASZA JECZMIENNA,
bialko - 459 SALATKA Z POMIDOROW
05.11.26 KOMPOT,WODA
PIATEK Egaol KRUPNIK STAROPOLSKI
(ZEBERKA,PIETRUSZKA,MARCHEWKA,POR,SELER,
X’ggglow"da“y ~ | PIETRUSZKA ZIELONA,CEBULA,BRUKSELKA ,BROKULY,KASZA,ZIEMNIAKI )

tnevere 433 | MAKARON (6LUTEMZ MIRUNA W SOSIE
biatko-455 | SMIETANOWO-SZPINAKOWYM

06.11.26

KOMPOT, WODA

W jadlospisie uwzgledniono produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji ujete
w zalgczniku Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.X.2011.
Srednia wazona :670 kacl

SMACZNEGO I

Zastrzega sig¢, ze jadtospis moze ulec zmianie.



