WAZNY OD 28.09.26 DO 02.10.26

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
28.09.26

SNIADANIE -550KCAL
OBIAD -690KACAL
PODWIECZOREK-80KCAL
RAZEM-1320KCAL

CHLEB PSZENNY, (GLUTEN)
MASLO, SZYNKA
WIEPRZOWA ,SALATA,

POMIDOR, OGOREK,
HERBATA Z'CYTRYNA,WODA

DRUGIE SNIADANIE
KEFIR Z JAGODAMI, BRZOSKWINIA

ZUPA Z CZERWONEJ

FASOLKI(PIETRUSZKA.POR,
MARCHEW,POR,SELER, ZIEMNIAKI,
FASOLA CZERWONA, PIETRUSZKA
ZIELONA CEBULA BRUKSELKA)
KLUSECZKI JABLKOWE

Z CYNAMONEM
( GLUTEN)
KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA

JOGURT
NATURALNY
Z ZIARNAMI

SEONECZNIKA
| OWOCAMI

SNIADANIE -480KCAL
OBIAD —720KCAL

POMIDOR,PAPRYKA,

SPAGHETTI DROBIOWE

WTOREK CHLEB GRAHAM,(GLUTEN) ROSOL
MASLO, SEREKALMETTE Z MAKARONEM(GLUTEN)
WOLOWE,DROB,M RCHEW,
20.09.26 Z RZODKIEWKA, (BRUKSELKA,PIETRGSZKA,
. PE PAPRYKA,OGOREK, CEBULA,POR,SELER,POR,
SNIADANIE -490KCAL KAKAO NA MLEKU PIERTUSZKA ZIELONA,) KISIEL Z MUSEM
OBIAD —735KACAL KOTLET SCHABOWY JABLKOWYM
PODWIECZOREK-95KCAL | HERBATA Z CYTRYNA,WODA
RAZEM-1320KCAL DRUGIE SNIADANIE PANIEROWANY
JABLKO,MARCHEW (GLUTEN,JAJKA),ZIEMNIAKI,
KAPUSTA ZASMAZANA
KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA
SROD A ROGAL PSZENNY,(GLUTEN) ZUPA GRYSIKOWA(GLUTEN)
MASLO. DZEM (WOLOWE,MARCHEW,BROKULA,
i PIETRUSZKA,CEBULA,POR,SELER,
NISKOSLODZONY, MLEKO, | BRUKSELKAPIETRUSZKA
300926 HERBATA Z CYTRYNA,WODA ZIELONA ,KASZA MANNA)
SNIADANIE -520KCAL DRUGIE SNIADANIE RYBA PO GRECKU JABLKO
OBIAD —695KCAL KALAREPAPAPRYKA (CEBULA,MARCHEW,KONCENTRAT
PODWIECZOREK-105KCAL POMIDOROWY) RYZ
RAZEM-1320KCAL SALATA ZIELONA
Z JOGURTEM NATURALNYM
KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA
CZWARTEK CHLEB SOFT (GLUTEN) ZUPA OBERIBA
MASLO,ZUPA MLECZNA Z GRZANKAMI GLUTEN)
MARCHEW,ZIEMNIAK |, KALAREPA,
01 10 26 Z PLATMMI gIETRUSZKA,CEBULA,POR.SELER, CIASTKO
41U, JECZMIENNYMI PIERTUSZKA ZIELONA,KOPEREK,) OWSIANE

(PLATKI OWSIANE,BAKALIE)

OBIAD -680KCAL
PODWIECZOREK-95KCAL
RAZEM-1320KCAL

KALAREPA RZODKIEWKA

MAKARON RAZOWY

7Z MUSEM SLIWKOWYM
KOMPOT(BEZ CUKRU) ,\WODA

SZCZYPIOREK (MIESODROBIOWE, PAPRYKA,
E%g\é\lhllll%fe,zzooﬁgifZOKCAL HERBATA Z CYTRYNA, WODA (I\Ae,?_lz(?rl-él'z\l\;V,CEBULA) MAKARON
DRUGIE SNIADANIE
& SOS POMIDOROWY
SLIWKA, GRUSZKA KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA
PI ATEK BULKA CHLOPSKA (GLUTEN) ZALEWAJKA
MASLO,PASTA SZYNKOWA, , (ZEBERKA,KIELBASA,BOCZEK,
02.10.26 KAWA ZBOZOWA NA MLEKU | hemusaicacesonpon seLer,
. . HERBATA Z,CYTRYNA, WODA BRUKSELKAPIETRUSZKA
SNIADANIE -545KCAL DRUGIE SNIADANIE ZIELONA,ZIEMNIAKI ZUREK) BANAN

W jadlospisie uwzgledniono produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji ujete

w zalgczniku Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.X.2011.

SMACZNEGO I

Zastrzega sig, ze jadtospis moze ulec zmianie.




WAZNY OD 28.09.26 DO 02.10.26

PONIEDZIALEK 670 ZUPA Z CZERWONEJ FASOLKI(PIETRUSZKA.POR,

’ k°a('i MARCHEW,POR SELER, ZIEMNIAKI,FASOLA CZERWONA, PIETRUSZKA
fgg owodany = | 7|ELONA,CEBULA,BRUKSELKA)
tluszeze — 389 | KLUSECZKI JABLKOWE Z CYNAMONEM

28 . 09 . 26 bialko - 459 | ( GLUTEN)

KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA

WTO R E K 675 ROSOL Z MAKARONEM GLUTEN)
keal (WOLOWE,DROB,MARCHEW, BRUKSELKA,PIETRUSZKA,

X’%mw"d“y’ CEBULA,POR,SELER,POR PIERTUSZKA ZIELONA,)
thuszeze — 359 KOTLET SCHABOWY PANIEROWANY

29 09 26 biatko - 429 | (GLUTEN,JAJKA),ZIEMNIAKI,

KAPUSTA ZASMAZANA

KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA

SROD A E"I ZUPA GRY SIKOWA(GLUTEN)
" 1owC:dan | (WOLOWE,MARCHEW,BROKULA PIETRUSZKA,CEBULA,POR,SELER,
g Y~ | BRUKSELKAPIETRUSZKA ZIELONA,KASZA MANNA )

e 385 | RYBAPO GRECKU
biatko - 459 | (CEBULA MARCHEW,KONCENTRAT POMIDOROWY) RYZ
30 . 09 . 26 SALATA ZIELONA Z JOGURTEM NATURALNYM
KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA
CZWARTEK EZ;’I ZUPA OBERIBA Z GRZANKAMI (GLUTEN)
(MARCHEW,ZIEMNIAK I, KALAREPA PIETRUSZKA,CEBULA POR, SELER,
Yggk’w"da“y‘ PIERTUSZKA ZIELONA,KOPEREK,)

tuszeze - 35g | SPAGHETTI DROBIOWE (MIESODROBIOWE,PAPRYKA,
biatko - 429 MARCHEW,CEBULA) MAKARON (GLUTEN)
011026 SOS POMIDOROWY

KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA
PI TEK 670 ZALEWAJKA (ZEBERKA,KIELBASA,BOCZEK,, MARCHEW,BROKULA,
A ) kCa(li PIETRUSZKA,CEBULA POR,SELER,BRUKSELKAPIETRUSZKA ZIELONA,ZIEMNIAKI ZUREK)
g ™" MAKARON RAZOWY Z MUSEM SLIWKOWYM
thuszeze — 359
biatko - 429
02.10.26 KOMPOT(BEZ CUKRU) ,WODA
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SMACZNEGO !

Zastrzega sig, ze jadtospis moze ulec zmianie.



