OBIAD -720 KACAL

SNIADANIE -530KCAL

SZYNKOWA ,SALATA,
POMIDOR, OGOREK,

WAZNY OD 14.09.26 DO 18.09.26
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK | CHLEB PSZENNY,GLuTEN) ZUPA OGORKOWA
14.09.26 MASLO,KIELBASA (ZEBERKAPIETRUSZKA MARCHEW,

POR,SELER, ZIEMNIAKI, OGORKI
KISZONE, PIETRUSZKA

ZIELONA,CEBULA, SLIWKA
BRUKSELKA,CZOSNEK)
PODWIECZOREK-110KCAL HERBATA Z CYTRYNA,WODA
RAZEM-1360KCAL DRUGIE $NIADANIE KLUSKI LENIWE
JOGURY NATURALNY, BRZOSKWINIA Z MUSEM JABLKOWYM
| JOGURTEM NATURALNYM
( GLUTEN)
KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA
WTOREK CHLEB GRAHAM,GLUTEN) KREM Z DYNI
MASLO,HUMMUS, SER Z GRZANKAMI
15.09.26 ZOLTY,RZODKIEWKA, CZOSNKOWYMI
. . A ,MARCHEW,DYNIA,
SNIADANIE -525KCAL POMIDOR,0GOREK, BRL(JKSELKA,PIETRUSZKA, CIASTECZKO
OBIAD —740KACAL KAKAO NA MLEKU CEBULAPOR,SELER, 7BOZOWE BEZ
PODWIECZOREK-95KCAL HERBATA Z CYTRYNA,WODA PIERTUSZKAZIELONA,
RAZEM-1360KCAL DRUGIE SNIADANIE ZIEMNIAKD) DODATKU CUKRU
BRZOSKWINIA,MARCHEW KARCZEK DUSZONY (MOZE ZAWIERAC
W ZIOLACH,ZIEMNIAKI, ORZECSES_?I;‘Q;MAKA'
SUROWKA Z CZERWONEJ
KAPUSTY
KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA
SRODA CHLEB ZUPA KOPERKOWA
ZEBERKA, MARCHEW,ZIEMNIAKI
Wi ELOZII\'?‘IEEIIJSJY‘(GLUTEN) F(>IETRUSZKA,CEBULA,POR,SELER, JOGURT
s PIERTUSZKA ZIELONA KOPEREK,)
~16.09.26 MOZZARELLA, PAPRYKA STROGONOW (viso NATURALNY
SNIADANIE -495KCAL POMIDOR. KAWA ZBOZOWA WOLOWE.PAPRYK A.CEBULA, Z ZIARNAMI
OBIAD -780KCAL NA M LEKU MARCHEW,OGOREK KISZONY) SLONECZNIKA
PODWIECZOREK-85KCAL , KASZA PECZAK, | DYNI
RAZEM-1360KCAL Hl]E)RI]{gl/}TC/}\I% CSYI\TI]IQZE/XIA\]ICI)EDA KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA
KALAREPA,JABLKO
CZWARTEK WEKA PSZENNA(GLUTEN) ROSOL
MASLO,ZUPA MLECZNA Z KLUSECZKAMI
Z PLATKAMI RYZOWYMI (GLUTEN) BUDYN BEZ
17.09.26 POMIDOR,PAPRYKA, O ETRUSHACEBULAPOR SELER. CUKRU Z MUSEM
3 | BRUKSELKAPIETRUSZKA
SN(;%?:S EsgoKscﬁAL SZCZYPIOREK ZIELONA, ) OWOCOWYM
HERBATA Z CYTRYNA, WODA PALUSZKI RYBNE
PODWIECZOREK-120KCAL DRUGIE $NIADANIE
RAZEM-1355KCAL SLIWKA. .GRUSZKA PANIEROWANE,
(GLUTEN,JAJKA)
ZIEMNIAKI ,MARCHEW
DUSZONA Z GROSZKIEM
[ KALAREPA
KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA
PIATEK BULKA CHLOPSKA@LUTEN) | ZUPA POMIDOROWA
MASLO,DZEM (,MARCHEW,BROKULA,
18.09.26 NISKOSLODZONY, MLEKO | ' BRUKSELKAPIETRUSZKA
. . HERBATA Z C,YTRYN A, WODA ZIELONA,,CIECIEZYCA,MAKARON-
SNIADANIE -545KCAL DRUGIE $NIADANIE CIECIERSY A GRUSZKA
OBIAD —-720KCAL KALAREPA,PAPRYKA,RZODKIEWKA
PODWIECZOREK-95KCAL ZWARZYWAMI
RAZEM-1360KCAL (CIECIERZYCA,MARCHEW,CEJKINIA,
CEBULA,czosNEK)I RYZEM
BRAZOWYM

KOMPOT(BEZ CUKRU) ,WODA

W jadlospisie uwzgledniono produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji ujgte
w zalaczniku Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.X.2011.

SMACZNEGO I

Zastrzega si¢, ze jadtos

pis moze ulec zmianie.



WAZNY OD 14.09.26 DO 18.09.26

PONIEDZIALEK | & ZUPA OGORKOWA

(ZEBERKAPIETRUSZKA,MARCHEW,POR,SELER, ZIEMNIAKI, OGORKI KISZONE,

W¢gl°“:’3";a"y’ PIETRUSZKA ZIELONA,CEBULA, BRUKSELKA,CZOSNEK)
thuszcze — 389 KLUSKI LENIWE Z MUSEM JABLKOWYM
14 09 26 bialko - 459 1 JOGURTEM NATURALNYM
- - ( GLUTEN)
KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA
WTOREK 680 KREM Z DYNI Z GRZANKAMI CZOSNKOWYMI
keal (.MARCHEW,DYNIA, BRUKSELKA,PIETRUSZKA,
W‘?gl"m’;a“y’ CEBULA,POR,SELER,PIERTUSZKA ZIELONA ZIEMNIAKI)
thuszeze — 350 KARCZEK DUSZONY W ZIOLACH,ZIEMNIAKI,
15.09.26 bialko - 429 SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY

KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA

SROD A e ZUPA KOPERKOWA

el (ZEBERKA, MARCHEW,ZIEMNIAKIPIETRUSZK A,CEBULA,POR,SELER,
g 04309 y PIERTUSZKA ZIELONA KOPEREK.)

thuszeze — 389 STROGONOW (MIESO WOLOWE,PAPRYKA,CEBULA,
biatko - 45g MARCHEW,0GOREK KISZONY)

16.09.26 KASZA PECZAK

KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA

CZWARTEK geo ROSOL Z KLUSECZKAMI (GLUTEN)
o (WOLOWE,MARCHEW,BROKULA,PIETRUSZKA,CEBULA,POR, SELER,
wee "Xg’g any = BRUKSELKAPIETRUSZKA ZIELONA, )
tuszcze — 359 PALUSZKI RYBNE PANIEROWANE,
biatko - 42g (GLUTEN,JAJKA)
17.09.26 ZIEMNIAKI ,MARCHEW DUSZONA Z GROSZKIEM
I KALAREPA
KOMPOT(BEZ CUKRU) WODA
PIATEK Ef;’l ZUPA POMIDOROWA
(MARCHEW,BROKULA PIETRUSZKA,CEBULA,POR SELER,
W‘7gl°“;vs";a“y‘ BRUKSELKAPIETRUSZKA ZIELONA, POMIDORY,MAKARON-GLUTEN))
thiszeze — 359 CIECIERZYCA Z WARZYWAMI
1 8 O 9 26 bialko - 429 (CIECIERZYCA MARCHEW,CUKINIA, CEBULA,CZOSNEK)
R I RYZEM BRAZOWYM

KOMPOT(BEZ CUKRU) ,WODA

W jadlospisie uwzgledniono produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji ujete
w zalaczniku Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.X.2011.
Srednia wazona :660 kacl

SMACZNEGO !N

Zastrzega sig, ze jadtospis moze ulec zmianie.



