Przedmiotowe zasady oceniania z przyrody
I. Postanowienia ogdlne

1. Ocenianie ma na celu monitorowanie postepdw ucznia, motywowanie go do
systematycznej pracy, informowanie o poziomie osiggnieé¢ oraz wspieranie
w samodzielnym uczeniu sie.

2. Ocenianie ksztattujgce - czestsze stosowanie informacji zwrotnej zamiast samej oceny
sumarycznej (stopnia).

3. Kazdy uczen i jego rodzice (opiekunowie prawni) sg zapoznawani z niniejszymi
zasadami na poczatku roku szkolnego.

Il. Obszary aktywnosci podlegajace ocenianiu
Ocenie podlegajg wiadomosci i umiejetnosci ucznia w nastepujacych obszarach:

e Wiedza teoretyczna: znajomos$é pojec, opisywanie zjawisk, wskazywanie zaleznosci
w przyrodzie.

e Umiejetnosci praktyczne: planowanie i prowadzenie prostych doswiadczen,
prowadzenie obserwacji, czytanie planu i mapy, postugiwanie sie przyrzagdami (np.
lupa, kompas, termometr), formutowanie probleméw badawczych, stawianie hipotez
oraz wyciaganie wnioskow.

e Zajecia terenowe: aktywnos$¢ poza salg lekcyjng, ocena uwaznosci, umiejetnosci
prowadzenia obserwacji przyrodniczych, zbierania probek i rozpoznawanie obiektéw
w terenie.

e Aktywnosc i praca na lekcji: zaangazowanie w prace indywidualng i grupowga (ocenie
podlega wywigzywanie sie z przypisanych i rotujacych rél).

e Realizacja projektow (w tym Tydzien Projektowy): ocena projektéow
interdyscyplinarnych (STEAM), zaangazowania oraz sposobu prezentacji wynikéw.

e Praca wiasna z zeszytem ¢wiczen.

Ill. Formy sprawdzania osiggnie¢ uczniéw

Forma aktywnosci Czestotliwos¢ Uwagi
Po kazdym dziale Zapowiedziany z tygodniowym wyprzedzeniem.
Sprawdzian Poprzedzony lekcjg powtdrzeniowy. Czas trwania:
(ok. 5-6 w roku) do 45 minut.
Nieokreélona Z 1-3 ostatnich lekcji
Kartkéwka Nie musi by¢ zapowiadana. Trwa do 10-20 minut.
Odpowiedz Na biezgco Obejmuje 3 ostatnie tematy lekcji. Bez zapowiedzi.
ustna




Doswiadczenia/
Projekty

1-2 w semestrze

Dtugoterminowe prace grupowe lub indywidualne.
Portfolio przyrodnicze: zbiér prac ucznia z catego
semestru/roku np. zielniki, raporty z terenu,
makiety, zdjecia z obserwacji, plakaty, prezentacje
lub  prowadzenie  dtugofalowych  hodowli,
obserwacji, karty/dzienniczki  obserwacji i
doswiadczen.

Praca na lekcji/

Plusy ,,+” za aktywnosc¢ (5 plusow = ocena bardzo

AKEVWNOSE Na biezgco dobra), minusy ,-” za np. brak przygotowania,
¥ aktywnosci (5 minuséw = ocena niedostateczna).

Samoocena Wdrazanie uczniéw do refleksji nad wtasnym

i ocena Na biezgco procesem uczenia sie, co jest kluczowe dla

kolezerska: samodzielnosci i efektywnosci uczenia sie.

Zeszyt Kontrola systematycznosci zapisdw i poprawnosci

rzedmiotow Okresowo s

p Y uzupetnien.

i éwiczen

IV. Skala ocen i ogdlne kryteria oceniania
Na przyrodzie stosuje sie nastepujacy przelicznik procentowy:
e 100% + zadanie dodatkowe: celujacy (6)

91% — 100%: bardzo dobry (5)

e 75% —90%: dobry (4)

e 51% —74%: dostateczny (3)

e 31% —50%: dopuszczajacy (2)
e 0% —30%: niedostateczny (1)

Ocena celujaca (6): Wiedza ucznia wyraznie wykracza poza program klasy 4. Uczen bierze
udziat w konkursach przyrodniczych, samodzielnie rozwija pasje naukowe i rozwigzuje zadania
o wysokim stopniu trudnosci, samodzielnie projektuje ztozone badania przyrodnicze,
rozwigzuje problemy o charakterze interdyscyplinarnym (STEAM) i twérczo prezentuje wyniki.

Ocena bardzo dobra (5): Uczen w petni opanowat materiat z programu, wykazuje logiczne
myslenie, samodzielnie planuje i bezpiecznie przeprowadza doswiadczenia przyrodnicze,
sprawnie postuguje sie terminologig i przyrzgdami przyrodniczymi, umiejetnie dziata w zespole
projektowym, analizuje dane, dostrzega zwigzki przyczynowo - skutkowe w ekosystemach i
potrafi obroni¢ swoje wnioski.

Ocena dobra (4): Uczen poprawnie postuguje sie terminologig przyrodniczg, samodzielnie
wycigga proste wnioski z doswiadczen i obserwacji, stosuje wiedze w typowych sytuacjach,
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samodzielnie planuje proste doswiadczenie, bezpiecznie korzysta z wyposazenia pracowni (w
tym narzedzi cyfrowych) i wycigga poprawne wnioski.

Ocena dostateczna (3): Uczenn samodzielnie definiuje podstawowe pojecia, z pomoca
nauczyciela wykonuje proste zadania oraz potrafi sformutowaé prostg hipoteze i przy uzyciu
podstawowego sprzetu przeprowadzi¢ doswiadczenie, obserwacje.

Ocena dopuszczajgca (2): Uczen ma duze braki, ale rozumie elementarne zjawiska niezbedne
w zyciu codziennym; wykonuje najprostsze polecenia przy pomocy nauczyciela, zna
najwazniejsze zasady bezpieczeristwa podczas dokonywania obserwacji, wykonuje proste
obserwacje wedtug doktadnej instrukcji nauczyciela i potrafi wskaza¢ podstawowe obiekty w
terenie.

Ocena niedostateczna (1): Uczen nie opanowat wiedzy nawet na poziomie elementarnym, a
braki w zakresie przedmiotu uniemozliwiajg mu dalszg nauke.

V. Zeszyt przedmiotowy i zeszyt éwiczen Uczern ma obowigzek systematycznego prowadzenia
zeszytu przedmiotowego i wymaganych éwiczen oraz uzupetnienia brakéw spowodowanych
nieobecnoscig w szkole.

VI. Projekty edukacyjne Ocenie podlega caty proces badawczy, ktdéry jest podzielony na
okreslone etapy: ¢ Etap planowania i organizacji (okreslenie celdw oraz podziat obowigzkéw)
¢ Metodologia i dziatanie (metody badawcze, selekcja informacji, rozwigzywanie probleméw)
e Prezentacja wynikdéw (wnioskowanie, forma prezentacji) ® Wspodtpraca i samoocena
(zaangazowanie w grupie, samoocena).

VII. Procedury i zasady dodatkowe

1. W przypadku, gdy uczen zgtosi cheé uzupetnienia brakéw z przedmiotu nauczyciel
chetnie udzieli pomocy, a po uzupetnieniu wiadomosci i umiejetnosci z danego
materiatu uczen moze ubiegac sie o ustalenie oceny wyzszej w formie i terminie
uzgodnionych z nauczycielem. Do dziennika obok oceny uzyskanej poprzednio wpisuje
sie ocene, ktérg uczen otrzymat w kolejnej proébie.

2. Sprawdziany s3 obowigzkowe. Jesli uczen opuscit sprawdzian z przyczyn
usprawiedliwionych, ma obowigzek napisa¢ go w terminie do 2 tygodni od powrotu do
szkoty. W przypadku nieobecnosci nieusprawiedliwionej na sprawdzianie, uczen pisze
go na pierwszej lekcji, na ktorej jest obecny.

3. Kazdy uczen ma prawo do jednokrotnej poprawy oceny ze sprawdzianu w ciggu 14 dni
od jej ogtoszenia. Do dziennika wpisywane sg obie oceny.

4. Kartkdwki zapowiedziane oraz odpowiedzi ustne nie podlegajg poprawie.

5. Zgtoszenie braku przygotowania (tzw. "np.") jest mozliwe 2 raz w semestrze bez
konsekwencji (musi by¢ zgtoszone przed rozpoczeciem lekcji, nie dotyczy
zapowiedzianych sprawdziandw i kartkéwek). Nieprzygotowanie obejmuje:
odpowiedz, brak zeszytu, brak materiatéw ¢wiczeniowych.



6. W uzasadnionych przypadkach po dtuzszej nieobecnosci ucznia w szkole mozliwe jest
wydfuzenie czasu na uzupetnienie zalegtosci.

VIII. Sprawdzenie i ocenianie sumujgce postepy ucznia:

podsumowaniem edukacyjnych osiggnie¢ ucznia w danym roku szkolnym sg ocena srédroczna
i ocena roczna. Przy wystawianiu ocen $rédrocznej lub rocznej nauczyciel bierze pod uwage
stopied opanowania poszczegdlnych dziatéw tematycznych, oceniany na podstawie
wymienionych w punkcie Il réznych form sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci.

IX. Dostosowanie wymagan edukacyjnych:

nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologicznej (do tego
upowaznionej) dostosowa¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktdérego
stwierdzono deficyty rozwojowe.

X. Nauczanie hybrydowe/zdalne. W przypadku wprowadzenia nauczania hybrydowego lub
zdalnego, ocenianie ucznia odbywa sie w wyzej wymienionych formach w trybie online np.
poprzez przeprowadzanie sprawdziandow, testéw, kartkdwek na platformach wskazanych
przez nauczyciela lub w innej wybranej przez niego formie. W tej sytuacji mozliwe jest takze
odsytanie prac na podany adres e-mail, w aplikacji MS Teams oraz odpowiedzi ustne poprzez
platforme wykorzystang do nauki zdalne;.

XI. Tryb uzyskania wyiszej, niz przewidywana, rocznej oceny klasyfikacyjnej jest zawarty w
Statucie Szkoty Podstawowej nr 3 w Trzebini.



Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny z przedmiotu przyroda w klasie 4 szkoty podstawowej — Odkrywam przyrode — wyd. Nowa
Era, autorzy programu: Wojciech Grajkowski, Joanna Winiecka-Nowak, Bartiomiej Piotrowski, Marcin Switoniak, Justyna Hadrys, Tomasz

przyroda

wymienia elementy
przyrody ozywionej

i nieozywionej oraz
wytwory dziatalnosci
cztowieka

wymienia zrodfa
wiedzy o przyrodzie

wymienia sposoby
poznawania przyrody
rozpoznaje w terenie
elementy przyrody
ozywionej i
nieozywionej oraz
obiekty stworzone
przez ludzi

przyrody

wskazuje zaleznosci
zachodzgce miedzy
sktadnikami przyrody

czerpie informacje o
przyrodzie z réznych
zrodet

Rachwat
Wymagania na poszczegodlne oceny
Temat lekcji Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1. Jak przedstawia sposoby odczytuje informacje sprawnie rozwigzuje przygotowuje i wykazuje ciekawosc
pracowa pracy z podrecznikiem z tekstu, ilustracji, testy zawarte w przeprowadza poznawcza
¢, aby korzysta z zdje¢, schematéw i podreczniku (w ten doswiadczenie na stosuje strategie
odnosié podsumowan map sposdb sprawdza podstawie instrukcji w skutecznego uczenia
sukcesy? zawartych w zna i stosuje metody wiedze i umiejetnosci) podreczniku sie
podreczniku, aby utatwiajace uzywa
powtorzyc powtarzanie materiatu mnemotechnik, aby
wiadomosci z lekcji nauczyc sie
stosuje zasady potrafi sporzadzac trudniejszych tresci
bezpieczenstwa na mapy mysli
lekcjach przyrody
2. Cotojest wyjasnia, czym jest wyjasnia, co to jest wyjasnia, dlaczego omawia sposoby analizuje znaczenie
przyroda nowy przedmiot — przyroda warto sie uczy¢ poznawania przyrody zrodet wiedzy
)

przyrodniczej




Sposbb

opisuje miejsce

rozpoznaje czynniki

aranzuje miejsce

opisuje zasady

wykorzystuje

na nauke sprzyjajace nauce sprzyjajgce koncentracji sprzyjajace nauce skutecznej nauki strategie poprawy
rozpoznaje dobre i te, ktore jg zaktdcajg opisuje techniki koncentracji w
warunki do pracy na wspierajace codziennej nauce
podstawie fotografii koncentracje
wyjasnia, co utrudnia
skupienie uwagi
lle czasu wyjasnia, czym jest wyjasnia, na czym rozrdznia zrédfa wyjasnia wptyw analizuje dziatania
spedzam uzaleznienie polega uzaleznienie od wspotczesnych uzaleznien na przeciwdziatajace
przed wyjasnia, do czego na internetu, smartfona, uzaleznien samopoczucie dziecka uzaleznieniu od
ekranem co dzien uzywa sie mediow opisuje oznaki i relacje z otoczeniem internetu
? internetu spotecznos$ciowych naduzywania omawia znaczenie snu
wymienia oznaki internetu dla mtodego
naduzywania internetu cztowieka
wymienia zasady
madrego korzystania z
internetu
Badam wymienia zmysty, opisuje ograniczenia wymienia réznice omawia role mézgu w omawia znaczenie
przyrode dzieki ktérym mozna zmystéw miedzy obserwacjg a poznawaniu przyrody zmystéw w

poznawac przyrode
wymienia przedmioty
pomocne w
prowadzeniu
obserwacji i
doswiadczen
wymienia metody
poznawania przyrody

prowadzi proste
obserwacje
przyrodnicze
stosuje zasady
bezpieczenstwa
podczas pracy
badawczej
postuguje sie lupg

doswiadczeniem
podaje przyktady
wykorzystania
zmystow do
prowadzenia
obserwacji
przyrodniczych
prowadzi obserwacje
wedtug instrukcji

prezentuje wyniki
obserwacji
przyrodniczych
wyjasnia, dlaczego
podczas badania
przyrody korzysta sie
z réznych przyrzagdéw

poznawaniu przyrody
omawia zastosowanie
przyrzgdéw
wykorzystywanych
podczas obserwacji
wymienia przyrzady,
ktore sg przydatne
podczas wycieczki do
lasu




dokumentuje
obserwacje
przyrodnicze

6. Mydlei wymienia przyrzady potrafi sporzadzac dostrzega rdznice prawidtowo postuguje potrafi planowac i
dziatam wykorzystywane schematy miedzy sie przyrzgdami przeprowadzac
jak podczas obserwacji odczytuje dane z kart doswiadczeniem a wykorzystywanymi doswiadczenie oraz
przyrodni przyrodniczych charakterystyki obserwacjg podczas obserwacji i wyciggac¢ wnioski
k odczynnikow omawia badan przyrody potrafi wyjasnic, czym
chemicznych przeznaczenie zna zagrozenia sie rézni hipoteza od
przestrzega zasad poszczegdlnych zZwigzane z pytania badawczego
bezpieczenstwa na przyrzgdow substancjami
lekcjach przyrody utatwiajacych niebezpiecznymi
obserwacje przyrody odczytuje informacje
postuguje sie szktem i na opakowaniach
sprzetem rozpoznaje symbole
laboratoryjnym ostrzegawcze
7. Obserwuj wymienia obiekty, omawia zastosowanie prowadzi omawia budowe wykonuje
€ ktére mozna mikroskopu samodzielnie mikroskopu samodzielnie preparat
przyrode obserwowac pod prowadzi obserwacje obserwacje optycznego mikroskopowy
pod mikroskopem, mikroskopowe wedtug mikroskopowe, oblicza powiekszenie wyjasnia, dlaczego
mikrosko wymienia funkcje instrukcji wyjasnia, czym sg mikroskopu obserwacje
pem mikroskopu sporzadza rysunek preparaty mikroskopowe

obiektu
obserwowanego pod
mikroskopem

mikroskopowe

rozpoczyna sie od
najmniejszego
powiekszenia




Postuguij

wymienia nazwy

wyjasnia, czym sg planii

omawia budowe

postuguje sie

zdobywa wiedze

e sie gtéwnych i posrednich mapa kompasu kompasem w przyrodniczg dzieki
kompase kierunkow postuguje sie wyznacza gtéwne telefonie dociekaniu
m geograficznych kompasem kierunki geograficzne wyznacza kierunki naukowemu
wyjasnia, co to jest na widnokregu za geograficzne za omawia wyglad i
widnokrag pomocg kompasu pomocay Storica sposob dziatania
pierwszych
kompasow
odszukuje informacje
na temat GPS
Krajobraz wyjasnia, czym jest wymienia réznice rozpoznaje sktadniki wymienia rodzaje przedstawia
mojej krajobraz miedzy krajobrazem a przyrody ozywione;j i krajobrazéw zaleznosci miedzy
okolicy wymienia elementy, przyroda nieozywionej oraz poréwnuje krajobraz elementami
ktére tworzg krajobraz wymienia réznice elementy wsi i miasta krajobrazu
wymienia elementy miedzy krajobrazem antropogeniczne opisuje krajobraz
krajobrazu miasta i naturalnym a rozpoznaje rodzaje swojej okolicy
WSi krajobrazem krajobrazu na
stworzonym przez podstawie fotografii
cztowieka
Ksztatt wymienia rodzaje wyjasnia, czym jest opisuje gtowne formy rozréznia gtdwne opisuje formy terenu
terenuw form terenu: formy ksztatt terenu uksztattowania terenu formy uksztattowania na przyktadach z
mojej wypukte, formy rozpoznaje na wykonuje model terenu najblizszej okolicy
okolicy wkleste i formy ptaskie fotografiach formy terenu wedtug podaje przyktady
terenu instrukcji wypuktych, wklestych
i ptaskich form terenu
Rozpozn wyjasnia, co to jest opisuje cechy skat omawia budowe skat, bada wtasciwosci skat opisuje skaty
aje skaty skata dzieli wybrane skaty na korzysta z kluczy do rozpoznaje skaty w wystepujgce w

wyjasnia, gdzie
wystepujg skaty

lite, zwiezte i luzne

rozpoznawania skat
podczas zajec
terenowych

najblizszej okolicy i
poréwnuje je z innymi
skatami

najblizszej okolicy
omawia
wykorzystanie skat
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podaje przyktady skat
litych, zwieztych i

wystepujgcymi w
Polsce

luznych
4. Co kryje wyjasnia, czym jest wymienia etapy omawia proces opisuje glebe jako przedstawia sktadniki
gleba? gleba powstawania gleby powstawania gleby zbidr sktadnikow gleby
wymienia sktadniki wyjasnia, czym jest wskazuje na profilu nieozywionych i porownuje gleby
gleby prochnica glebowym warstwe ozywionych zyzne z mato zyznymi
wymienia gleby zyzne i prochnicy wyjasnia znaczenie
mato zyzne organizmow i
prochnicy dla zyznosci
gleby
omawia znaczenie
gleby dla przyrody i
dla cztowieka
5. Glebaw sprawdza, czy w glebie wyjasnia, jak rosliny wymienia cechy gleby, charakteryzuje glebe bada prébki gleb
mojej 2yjg organizmy rosng w glebie ktdre nalezy zbada¢d wystepujgca w zebrane w najblizszej
okolicy przygotowuje pomoce pochodzgacej z okolicy i podczas obserwacji najblizszej okolicy okolicy i prezentuje

niezbedne do
prowadzenia
obserwacji

w ziemi ogrodniczej
prowadzi obserwacje
wptywu gleby na
wzrost roslin

gleby w okolicy
wyjasnia, dlaczego
gleba jest wazna dla
roslin

prowadzi karte
obserwacji

poréwnuje glebe
pochodzacg z okolicy
z ziemig ogrodniczg
okresla barwe,
grubos¢ warstwy
prdchnicy, uziarnienie
i strukture gleby

wyniki

omawia znaczenie
wody w glebie
przeprowadza
doswiadczenie
pokazujace, jak rodzaj
gleby wptywa na
wzrost roslin, zapisuje
dane i prezentuje
wyniki




ocenia przydatnosé
gleb w okolicy do
uprawy roslin

Rosliny i wymienia rosliny i podaje przyktady rozpoznaje rosliny podczas zajec zaktada hodowle
zwierzeta zwierzeta lgdowe korzysci z uprawy roslin najblizszej okolicy na terenowych korzysta z rosliny
W mojej wystepujace w i hodowli zwierzat podstawie cech kluczy lub atlaséw do wyjasnia, dlaczego
okolicy najblizszej okolicy uczestniczy w sadzeniu budowy zewnetrznej rozpoznawania dzikie zwierzeta
drzew lub sianiu roslin rozpoznaje zwierzeta wybranych gatunkéw przychodzg do miast

ladowe najblizszej roslin i zwierzat

okolicy na podstawie

cech zewnetrznych i

$ladow ich bytowania
Materia wyjasnia, czym jest wymienia stany przedstawia cechy ciat omawia zmiany wyszukuje informacje
wokét materia skupienia wody statych, cieczy i gazéw ksztattu ciat statych, o najtwardszym
nas wymienia nazwy przedstawia rodzaje podaje przyktady cieczy i gazéw minerale na Ziemi

standéw skupienia ciat statych przedmiotow wyjasnia, do czego
materii wykonanych z ciat przydaje sie wiedza o

statych: sprezystych, materii

kruchych i

plastycznych
Materia wyjasnia, czym jest przedstawia utozenie opisuje materie jako omawia drobinowy bada i opisuje
jest drobina drobin w ciatach zbidér roznych drobin model materii scisliwos¢ oraz ksztatt
zbudowa przedstawia na statych, cieczach i tworzgcych rézne obserwuje ruch drobin w cieczach,
naz rysunku drobinowa gazach substancje drobin w cieczy gazach i ciatach
drobin budowe materii rozpoznaje ciata state, wyjasnia, co to jest bada scisliwos¢ drobin statych

ciecze i gazy na Scisliwos¢ w cieczach gazach i udowadnia, ze

podstawie rysunku
pokazujgcego utozenie
drobin

ciatach statych

drobiny gazu sg w
ruchu




Woda w

Podaje nazwy stanéw

obserwuje i rozréznia

omawia budowe

wymienia czynniki

bada wtasciwosci

rozpoznaje opady i
osady atmosferyczne

wymienia osady
atmosferyczne, ktore
wystepujg zimg

rozpoznaje stopien
zachmurzenia na
podstawie fotografii

wymienia sktadniki
pogody, ktdre widac i
te, ktdre sg
niewidoczne

trzech skupienia wody stany skupienia wody termometru wptywajace na réznych prébek wody
stanach dokonuje pomiaru wyjasnia, czym jest omawia zZmiane stanu (stan skupienia,
skupienia temperatury temperatura wystepowanie wody skupienia wody barwe, metnos¢,
powietrza odczytuje temperature w przyrodzie opisuje utozenie zapach) i prezentuje
w stopniach Celsjusza drobin wody w trzech wyniki badan
stanach skupienia dostrzega zaleznosc
obserwuje zmiany miedzy temperaturg
standéw skupienia wody a stanem
wody skupienia
4. Zmiany wymienia stany obserwuje stany podaje nazwy okresla wtasciwosci analizuje zmiany
stanow skupienia wody skupienia wody procesow, w ktorych wody standéw skupienia
skupienia wymienia sytuacje, w wyjasnia, kiedy wyniku zmienia sie analizuje schemat (topnienie, skraplanie,
wody ktorych woda nastepuje skraplanie stan skupienia obiegu wody w parowanie,
wystepuje w réznych wymienia czynniki przyrodzie zamarzanie
stanach skupienia wptywajgce na wyjasnia, dlaczego (krzepniecie))
szybkos¢ parowania pary wodnej nie widac analizuje przemiany
obserwuje, w jakiej wody zachodzace
temperaturze podczas gotowania
topnieje 16d i krzepnie wyjasnia, czym sie
woda rozni parowanie od
wrzenia
1. Skfadniki wyjasnia, czym jest wymienia sktadniki wyjasnia, czym jest charakteryzuje obserwuje zmiane
pogody pogoda pogody atmosfera sktadniki pogody sktadnikéw pogody w

ciggu dnia




Niebo w

wyjasnia, co to jest

wyjasnia zwigzek

wyjasnia, czym jest

wyjasnia, od czego

wyjasnia, jak i kiedy

ruchu — wiatr miedzy nazwg wiatru a cisnienie zalezy cisnienie powstajg chmury
wiatr i wymienia rodzaje kierunkiem, z ktérego atmosferyczne atmosferyczne przewiduje mozliwos¢
chmury chmur wieje demonstruje omawia zasady wystgpienia burzy na
wymienia podstawowe powstawanie wiatru bezpiecznego podstawie obserwacji
rodzaje chmur, korzysta z kluczy do zachowania podczas nieba lub dzieki
rozpoznawania chmur trwania burzy wykorzystaniu
podczas zajec narzedzi cyfrowych
terenowych
Obserwuj podaje nazwy rozpoznaje przyrzady wyjasnia, dlaczego analizuje mape dokonuje pomiaru
ei przyrzagdow stuzacych meteorologiczne i ludzie obserwuja pogody na podstawie wybranych
mierze do pomiaru postuguje sie nimi pogode odczytanych z niej sktadnikéw pogody, z
sktadniki sktadnikow pogody wymienia przyrzady prowadzi pomiar danych wykorzystaniem
pogody wyjasnia, czym sg znajdujace sie w sktadnikéw pogody wymienia jednostki, w odpowiednich
ogrodki ogroédku ktorych podaje sie przyrzagdow
meteorologiczne meteorologicznym wartosci sktadnikéw meteorologicznych iz
odczytuje pogody zastosowaniem
temperature poszukuje informacji odpowiednich
powietrza w serwisach jednostek
pogodowych omawia warunki
atmosferyczne na
podstawie mapy
pogody
tworzy mape pogody
dla swojej okolicy
Jak wyjasnia, czym jest wyjasnia, czym jest rozpoznaje objawy omawia sposoby omawia role pokrywy
organizm odwodnienie udar cieplny udaru cieplnego i przeciwdziatania $nieznej w ochronie
y radzg wyjasnia, jak wymienia odwodnienia u udarowi cieplnemu i gleby i organizméw
sobie z zapobiegac przystosowania roslin i cztowieka odwodnieniu u przed mrozem i w

zwierzat do zimy

cztowieka




upatem i

odwodnieniu i

na podstawie réznych

charakteryzuje

wyjasnia wptyw zmian

zwiekszaniu

mrozem? udarowi cieplnemu zrédet omawia zasady strategie przetrwania temperatury i stanu wilgotnosci gleby
odpowiedzialnego zwierzat zimg (np. skupienia wody na
dokarmiania zwierzat hibernacje, migracje, organizmy
zima gromadzenie (przemarzanie,
zapasow) nadmierne parowanie
wody z powierzchni
ciata, usychanie
roslin)
Cechy wyjasnia, czym sg obserwuje przyktady identyfikuje omawia budowe omawia czynnosci
organizm organizmy organizmow organizmy komdrkowa zyciowe organizmow
ow wymienia cechy obserwuje komoérke jednokomodrkowe i organizméw
organizméw pod mikroskopem wielokomérkowe sprawnie postuguje
sie mikroskopem
Jak s3 dzieli organizmy na omawia hierarchiczng obserwuje czynnosci omawia czynnosci opisuje komorki
zbudowa jednokomodrkowe i budowe organizmoéw zyciowe roslin i zyciowe organizméw budujace organizm
ne wielokomdrkowe porzadkuje poziomy zwierzat samodzielnie cztowieka na
organizm organizacji zycia - od samodzielnie prowadzi obserwacje podstawie réznych
y? komorki do zespotow przygotowuje mikroskopowg zrodet
organizmoéw preparat
mikroskopowy ze
skorki cebuli
Rosliny — podaje réznice miedzy wyjasnia, na czym charakteryzuje na omawia przebieg analizuje zaleznos¢
organizm organizmem polega samozywnos¢ przyktadach sposoby fotosyntezy miedzy sktadem
y samozywnym a okresla, co powstaje w odzywiania sig wyjasnia, do czego powietrza a
samozyw organizmem czasie fotosyntezy organizmow rosliny wykorzystujg przebiegiem
ne cudzozywnym prezentuje informacje Swiattfo fotosyntezy
wymienia organizmy o sktadzie powietrza bada wptyw $wiatta
samozywne na przebieg

fotosyntezy, prowadzi




karte obserwacji i
wycigga whnioski
dyskutuje o znaczeniu
fotosyntezy dla zycia
na Ziemi

wyjasnia, od czego
zalezy kolor lisci

Zwierzet

wymienia organizmy

wyjasnia, na czym

omawia sposoby

odréznia organizmy

omawia

a- cudzozywne polega cudzozywnos¢ organizmoéw samozywne od przystosowania
organizm dzieli zwierzeta ze wyjasnia, czym jest cudzozywnych do cudzozywnych organizmow do
y wzgledu na rodzaj tancuch pokarmowy zdobywania wymienia przyktady petnienia okreslonych
cudzozy zjadanego pokarmu i pokarmow tancuchow funkcji w ekosystemie
wne sposob zdobywania go pokarmowych omawia budowe
tancucha
pokarmowego
Ciato wymienia ukfady wskazuje na planszy podaje nazwy omawia budowe analizuje organizm
cztowiek narzgdéw w uktady narzaddw, ktore elementow poszczegdlnych cztowieka jako system
a-— organizmie cztowieka budujg organizm poszczegdlnych uktadéw narzadow w wspotpracujgcych
niezwykt wymienia czynnosci, cztowieka uktadéw narzagdow organizmie cztowieka uktadéw narzagdow
a ktoére pozwalajg dbad charakteryzuje uktad omawia funkcje okresla funkcje dostrzega zaleznosci
maszyna. o ukfad ruchu ruchu uktadu ruchu poszczegblnych miedzy
Jak sie uktadéw narzadow poszczegblnymi
porusza cztowieka uktadami narzaddw
m? wskazuje zwigzek cztowieka
miedzy wyjasnia, jak
poszczegblnymi wspotpracuja ze sobg
uktadami narzaddw kosci, stawy i miesnie
Poznaje wymienia wymienia przyktady omawia znaczenie omawia role wyjasnia, dlaczego
sktadniki podstawowe sktadniki produktdéw, w ktérych pokarmu dla sktadnikéw nalezy spozywac
pokarmowe organizmu
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pokarmo

przedstawia role

znajduja sie sktadniki

omawia droge

pokarmowych w

zréznicowane

we uktadu pokarmowego pokarmowe pokarmu przez uktad organizmie cztowieka pokarmy
wymienia gruczoty pokarmowy omawia role analizuje informacje
trawienne gruczotéw zawarte na etykietach
trawiennych w zywnosci (wartos¢
trawieniu pokarmu energetyczna,
zawartos¢ cukrow,
ttuszczu, biatka, soli)
wykazuje zwigzek
miedzy sktadem
produktow i
nawykami
zywieniowymi a
zdrowiem cztowieka
3. Poco — obserwuje prace wyjasnia, czym jest — wyjasnia, na czym analizuje, w jakim celu wykrywa obecnos¢
oddycha uktadu oddechowego oddychanie polega oddychanie w organizmach dwutlenku wegla w
my? — wyjasnia, jak nalezy komorkowe jako wymiana gazowa zachodzi proces powietrzu
dbac o uktad omawia budowe — omawia funkcje oddychania wydychanym przez
oddechowy uktadu oddechowego uktadu oddechowego komdrkowego cztowieka

opisuje funkcje ptuc

prezentuje zaleznosci
miedzy uktadem
oddechowym,
pokarmowym i
krwiono$nym
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Po co
krew
krazy w
ciele

wymienia gtéwne
zadania krwi w ciele
cztowieka

rozpoznaje narzady
uktadu krwionosnego i
moczowego na
rysunku

opisuje, jak dziata serce
omawia, co sie dzieje ze
zbednymi substancjami
w organizmie cztowieka

omawia budowe
uktadu krwionosnego
omawia role naczyn
krwionosnych (zyt,
naczyn wtosowatych,
tetnic)

omawia budowe
uktadu moczowego

omawia funkcje
uktadu krwionosnego
omawia funkcje
uktadu moczowego
wyjasnia, jak dbac o
uktad krwionosny

opisuje sktad krwi
wykazuje znaczenie
krwi dla organizmu
cztowieka

omawia role nerek w
systemie filtracji krwi

Mébzg —
centrum
dowodze
nia

przedstawia role
mdzgu W organizmie
cztowieka

opisuje budowe
uktadu nerwowego

wymienia narzady, z
ktorymi wspoétpracuje
mozg

wyjasnia, jak nalezy
dbac o uktad nerwowy

charakteryzuje
funkcje mézgu,
charakteryzuje uktad
nerwowy

wyjasnia role moézgu
W przetwarzaniu i
interpretacji bodzcow,
uczeniu sie i
podejmowaniu decyzji
objasnia, na czym
polega higiena uktadu
nerwowego

omawia wspétprace
uktadu nerwowego z
innymi ukfadami
narzaddéw

Jak
zmienia
my sie w
ciggu
zycia?

podaje funkcje uktadu
rozrodczego
identyfikuje u siebie
oznaki dojrzewania
rozpoznaje na rysunku
narzady ukfadu
rozrodczego kobiety i
mezczyzny

wyjasnia, na czym
polega zaptodnienie
wyjasnia, jak zmienia
sie ciato dziewczat i
chtopcéw w okresie
dojrzewania

opisuje etapy rozwoju
cztowieka w porzadku
chronologicznym
rozpoznaje etap zycia
cztowieka na
podstawie fotografii

omawia budowe
uktadéw rozrodczych
kobiety i mezczyzny
objasnia, na czym
polega codzienna
higiena (szczegdlnie w
okresie dojrzewania)

przedstawia cechy
cztowieka w
poszczegblnych
etapach zycia
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Jak wymienia wyjasnia, czym sg charakteryzuje omawia zagrozenia — analizuje negatywne
chroni¢ drobnoustroje choroby zakazne sposoby dla zdrowia cztowieka znaczenie bakterii dla
sie przed chorobotwoércze i wymienia sposoby rozprzestrzeniania sie wynikajace z organizmu cztowieka
choroba pasozyty zakazenia drobnoustrojéw obecnosci
mi? zna zasady dotyczace drobnoustrojami chorobotwérczych i drobnoustrojow
czestosci i sposobu chorobotwérczymi i pasozytow chorobotwdérczych i
mycia rak pasozytami przedstawia zasady pasozytow w
profilaktyki choréb Srodowisku
wywotywanych przez
drobnoustroje i
pasozyty
Jak zyje wymienia dwa gtéwne przedstawia cechy omawia poréwnuje sposoby — opisuje wspdlne cechy
sie na typy srodowisk na srodowiska lgdowego przystosowania poruszania sie organizmow zdolnych
ladzie? Ziemi wymienia sposoby organizmow do zycia zwierzat ladowych na do lotu

rozpoznaje wybrane
organizmy lgdowe

poruszania sie zwierzat
ladowych

na ladzie (cechy
budowy zewnetrznej i
czynnosci zyciowe)

podstawie obserwacji
i innych zrédet

na podstawie réznych
zrodet charakteryzuje
strategie przetrwania
zwierzat zima (np.
hibernacje, migracje,
gromadzenie
zapasow) i zasady ich
odpowiedzialnego
dokarmiania
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2. Poznaje

wyjasnia, czym jest las

rozpoznaje i nazywa

charakteryzuje pietra

charakteryzuje

omawia wptyw

las wymienia rodzaje warstwy lasu lasu warunki panujgce w dziatalnosci cztowieka
laséw przedstawia sposoby rozpoznaje poszczegdlnych na funkcjonowanie
podaje nazwy zachowania sie w lesie charakterystyczne pietrach lasu lasu na podstawie
typowych organizmoéw wymienia zasady gatunki roslin i omawia znaczenie obserwacji, badan i
zyjacych w lesie wtasciwego zachowania zwierzat zyjacych w laséw dla cztowieka innych zrédet
w lesie poszczegdlnych
warstwach lasu z
wykorzystaniem
kluczy lub atlaséw
omawia funkcje lasu
3. Zyciew wymienia nazwy charakteryzuje wyglad wyjasnia, dlaczego nie opisuje zasady korzysta z kluczy lub
lesie roslin, zwierzat i wybranych roslin, nalezy dotykac ani bezpiecznego atlasow do

grzybow
charakterystycznych
dla lasu

rozpoznaje rosliny,
zwierzeta i grzyby
rosngce w lesie

zwierzat i grzybow
rozpoznaje wybrane
trujgce rosliny i grzyby
oraz jadowite zwierzeta
wystepujace w lesie

spozywac nieznanych
roslin i grzybow

zachowania w lesie
omawia zasady
zachowania w
kontakcie z
nieznanymi roslinami i
grzybami

rozpoznawania
wybranych gatunkdw
roslin, zwierzat i
grzyboéw podczas
zajec terenowych
rozpoznaje zwierzeta
po tropach

podaje cechy
odrdzniajgce
zaskronca od zmii
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4. Zycie na
tace

wyjasnia, czym jest
taka

wyijasnia, jak dbac o
taki

rozpoznaje rosliny i
zwierzeta fakowe na
podstawie fotografii

rozpoznaje gatunki
roslin i zwierzat
charakterystyczne dla
ekosystemu tgki z
wykorzystaniem kluczy
lub atlaséw

na podstawie modelu
lub schematu
przedstawia proste
zaleznosci pokarmowe
zachodzgce miedzy
organizmami zyjacymi
na tace

omawia réznice
miedzy fgka a lasem
omawia warunki zycia
na tace

omawia znaczenie taki
dla cztowieka

omawia znaczenie tgk
dla przyrody
przedstawia wptyw
cztowieka na
funkcjonowanie tgk

opisuje
przystosowania
budowy zewnetrznej i
czynnosci zyciowych
organizméw lgdowych
do Srodowiska zycia
na przyktadach
obserwowanych
organizméw

opisuje znaczenie fak
kwietnych

5. Corosnie
na polu?

wyjasnia, czym jest
pole uprawne
rozpoznaje gtéwne
rosliny uprawiane w

przedstawia przyktady
produktéw

wytwarzanych z roslin
uprawianych w Polsce

omawia warunki zycia
na polu uprawnym
dzieli rosliny uprawne
na zboza, warzywa i

charakteryzuje pole
jako srodowisko zycia
omawia znaczenie taki
dla przyrody i

opisuje produkty
wytwarzane z roslin
uprawnych

Polsce rosliny przemystowe cztowieka
1. Jakzyje dokonuje podziatu omawia cechy omawia warunki zycia omawia porownuje warunki
sie w wod na wody stojgce i sSrodowiska wodnego w wodzie przystosowania zycia w wodzie z
wodzie? wody ptynace rozpoznaje wybrane charakteryzuje organizmow do zycia warunkami zycia na
wymienia organizmy wodne czynniki niezbedne do w wodzie lgdzie

przystosowania ryb do
zycia w wodzie

zycia w wodzie
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2. Poznaje

dzieli wody

wskazuje na mapie

omawia elementy

charakteryzuje

rozpoznaje organizmy

rzeke powierzchniowe na elementy systemu rzeki przystosowania w zyjace w wodzie na
wody ptyngce i stojgce rzecznego omawia walory budowie roslin i podstawie analizy
dzieli wody ptynace na podaje nazwy przyrodnicze rzeki zwierzat do zycia w makroskopowej i
cieki naturalne i typowych roslin i rzece mikroskopowej
sztuczne zwierzat zyjacych w probek wody z
catej rzece i w jej najblizszej okolicy
poszczegdlnych wyjasnia, dlaczego
odcinkach nalezy chroni¢ zasoby
wodne
odczytuje z mapy
nazwe rzeki ptynacej
przez miejscowosé, w
ktorej mieszka
3. Poznaje podaje przyktady wod wskazuje jezioro jako podaje nazwy — charakteryzuje roslin i prowadzi obserwacje
jezioro stojacych przyktad wdd stojgcych typowych roslin i zwierzat do zycia w mikroskopowe kropli

wymienia strefy zycia
W jeziorze

opisuje warunki w
poszczegdlnych
strefach zyciaw
jeziorze

zwierzat zyjacych w
jeziorze w
poszczegdlnych
strefach

jeziorze (cechy
budowy)

wody (np. z jeziora,
stawu)

opisuje zbiorniki
wodne w okolicy na
podstawie réznych
zrodet
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