WYMAGANIA EDUKACYJNE
| ZASADY OCENIANIA

EDUKACJA ZDROWOTNA ¢ KLASA IV SZKOtY PODSTAWOWEJ

Obowigzkowy przedmiot a zajecia nieobowigzkowe

Granica programowa w klasie IV

W klasie IV odrebne zajecia ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” obejmujg pojecie zdrowia
seksualnego oraz tzw. ,,ztego dotyku”. Zajecia sg nieobowigzkowe i nie podlegajg ocenie. W
obowigzkowej edukacji zdrowotnej mozna natomiast ocenia¢ wiedze i umiejetnosci dotyczgce
granic osobistych, bezpieczenstwa i szukania pomocy, jezeli sg realizowane w ramach dziatu
»,Zdrowie spoteczne”.

Uczen oceniany bedzie na podstawie aktywnosci, wypowiedzi ustnej, zaangazowania w projekt.
Ustala sie nastepujace sposoby oceniania biezgcego: stowne, wyrazone gestem i mimika, krétka
informacja pisemng potgczong z oceng cyfrowa w skali szesciostopniowej. Dopuszcza sie stosowanie
znakéw ,,+” lub ,,-,.

Wprowadza sie dodatkowe symbole stosowane w ocenianiu biezgcym: np. (nieprzygotowanie do
lekcji), nb. (nieobecnosé - ktéry nie jest oceng, a jedynie informacja).

1. Wymagania na poszczegdlne oceny — klasa IV

Wymagania sg kumulatywne i odnosz3a sie do zakresu realizowanego w danym roku. Nie trzeba
potwierdzaé kazdego punktu oddzielng oceng. Nauczyciel gromadzi réznorodne dowody osiggnieé,
uwzglednia postep i dostosowanie wymagan.

6 — celujacy
e Uczen samodzielnie fgczy wiadomosci z kilku dziatéw, np. sen, ekrany, emocje i aktywnos¢;
e Uczen ocenia wiarygodno$é zrédta zdrowotnego i jasno uzasadnia swojg ocene;
e Uczen rozwigzuje ztozone studium przypadku, przewiduje skutki decyzji i proponuje bezpieczne
rozwigzanie;
e Uczen tworzy uzyteczny materiat lub dziatanie edukacyjne i potrafi je poprawi¢ po informacji
zwrotnej.

5 — bardzo dobry

e Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy IV i samodzielnie stosuje je w nowych sytuacjach;
e Uczen uzasadnia zasady higieny, odzywiania, snu, ruchu i bezpieczeristwa cyfrowego;

e Uczen poprawnie analizuje sytuacje dotyczgce emoc;ji, relacji, granic i pomocy;

e Uczen korzysta z rzetelnych zrédet i formutuje trafne wnioski.

4 — dobry
e Uczen opanowat wiekszos$¢ wymagan i samodzielnie rozwigzuje typowe zadania;
e Uczen wyjasnia zaleznosci miedzy codziennymi wyborami a zdrowiem;
e Uczen stosuje poznane schematy reagowania w typowych sytuacjach zagrozenia;
e Uczen po niewielkiej wskazowce poprawia btedy i uzupetnia uzasadnienie.

3 — dostateczny

e Uczen zna podstawowe pojecia i zasady z dziewieciu dziatow;
e Uczen rozpoznaje typowga sytuacje zdrowotng lub spoteczng i wskazuje bezpieczng reakcje;




e Uczen wykonuje proste zadanie praktyczne wedtug instrukc;ji;
e Uczen korzysta ze wskazanego zrddta i odczytuje z niego najwazniejszg informacje.

2 — dopuszczajacy
e Uczen z pomocg wyjasnia, czym jest zdrowie i podaje przyktady zachowan wspierajgcych zdrowie;
e Uczen rozpoznaje podstawowe zasady higieny, odzywiania, ruchu, snu i bezpieczeristwa
cyfrowego;
e Uczen wie, ze w sytuacji zagrozenia nalezy przerwaé dziatanie i zwrdcié sie do zaufanej osoby
dorostej;
e Uczen wykonuje najprostsze zadanie lub element procedury przy wyraznej instrukcji.

2. Doswiadczenie edukacyjne i ocena pracy praktycznej

Podstawa programowa wymaga co najmniej jednego doswiadczenia edukacyjnego w kazdym roku
szkolnym. Moze ono zosta¢ wybrane przez ucznia samodzielnie lub wspdlnie z nauczycielem.
Przyktady odpowiednie dla tej klasy:

e mapa miejsc w okolicy sprzyjajacych zdrowym nawykom;

e przygotowanie i analiza prostej zdrowej przekgski w warunkach szkolnych;

e komiks lub plakat o stawianiu granic i szukaniu pomocy;

Kryteria oceny doswiadczenia
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ucznia, bez oceniania osobowosci




WYMAGANIA EDUKACYJNE
| ZASADY OCENIANIA

EDUKACJA ZDROWOTNA ¢ KLASA V SZKOtY PODSTAWOWE)

Obowigzkowy przedmiot a zajecia nieobowigzkowe

Granica programowa w klasie V

W klasie V odrebne zajecia ,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” obejmuja stereotypy
dotyczace pfci oraz ich mozliwy wptyw na funkcjonowanie cztowieka. Zajecia s3 nieobowigzkowe i
nie podlegajg ocenie. W obowigzkowej edukacji zdrowotnej mozna natomiast ocenia¢ wiedze i
umiejetnosci dotyczgce szacunku, empatii, poczucia wtasnej wartosci, asertywnosci,
przeciwdziatania przemocy, relacji oraz krytycznej analizy przekazéw medialnych, jezeli wynikajg z
programu obowigzkowego przedmiotu.

Uczen oceniany bedzie na podstawie aktywnosci, wypowiedzi ustnej, zaangazowania w projekt.
Ustala sie nastepujgce sposoby oceniania biezgcego: stowne, wyrazone gestem i mimikg, krétka
informacjg pisemng potaczong z oceng cyfrowa w skali szesciostopniowej. Dopuszcza sie stosowanie
znakéw ,,+” lub ,,-,.

Wprowadza sie dodatkowe symbole stosowane w ocenianiu biezgcym: np. (nieprzygotowanie do
lekcji), nb. (nieobecnosé - ktéry nie jest oceng, a jedynie informacjg).

1. Wymagania na poszczegdlne oceny — klasa V

Wymagania sg kumulatywne i odnoszg sie do zakresu realizowanego w klasie V. Ocenia sie wiedze i
umiejetnosci wynikajgce z obowigzkowej edukacji zdrowotnej, a nie stan zdrowia ani prywatne
doswiadczenia ucznia.

6 — celujacy

e Uczen samodzielnie faczy profilaktyke fizyczng, psychiczng, spoteczng, cyfrowg i sSrodowiskowg w
spojne rozwigzanie;

e Uczen krytycznie porownuje zrddta, aplikacje i przekazy zdrowotne, rozpoznaje uproszczenia oraz
uzasadnia ocene ich wiarygodnosci;

e Uczen rozwigzuje ztozone studium przypadku dotyczgce stresu, przemocy, dojrzewania lub presji i
przewiduje skutki kilku mozliwych reakgc;ji;

e Uczen projektuje praktyczne dziatanie, testuje je, ocenia rezultat i wprowadza uzasadnione
poprawki.

5 — bardzo dobry

e Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy V i samodzielnie stosuje je w nowych sytuacjach;

e Uczen poprawnie wyjasnia mechanizmy profilaktyki, stresu, asertywnosci, dojrzewania i
bezpieczenstwa cyfrowego;

e Uczen samodzielnie interpretuje etykiety, dane srodowiskowe i materiaty Zzrodtowe oraz formutuje
trafne wnioski;

e Uczen dobiera bezpieczne reakcje na presje, przemoc, zagrozenie zdrowotne lub cyfrowe i
rzeczowo je uzasadnia.



4 — dobry

e Uczen opanowat wiekszos¢ wymagan klasy V i samodzielnie rozwigzuje typowe zadania;
e Uczen dobiera zasady profilaktyki, pomocy i bezpieczeristwa do przedstawionej sytuacji;
e Uczen poréwnuje produkty, zachowania lub Zzrédta i zwykle poprawnie uzasadnia wybor;
e Uczen stosuje komunikat asertywny i wskazuje wtasciwg osobe lub instytucje pomocy.

3 — dostateczny

e Uczen wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane z profilaktyka, stresem, asertywnoscia,
dojrzewaniem i higieng cyfrowg;

e Uczen rozpoznaje typowe zagrozenie zdrowotne, spoteczne, srodowiskowe lub cyfrowe i wskazuje
bezpieczng reakcje;

e Uczen wykonuje proste zadanie praktyczne lub analize wedtug instrukcji;

e Uczen odczytuje najwazniejszg informacije ze wskazanego zrddta, etykiety lub prostego zestawu
danych.

2 — dopuszczajacy
e Uczen z pomocy podaje podstawowe zasady profilaktyki, higieny, odzywiania, ruchu, snu i
bezpieczenstwa cyfrowego;
e Uczen rozpoznaje przemoc, presje, wyraznie ryzykowny kontakt lub objaw wymagajgcy zgtoszenia
osobie doroste;j;
e Uczen z pomocg wskazuje wiasciwe zrédto pomocy;
e Uczen wykonuje najprostszy element zadania przy szczegdtowej instrukgcji.
2. Doswiadczenie edukacyjne i ocena pracy praktycznej

Podstawa programowa wymaga co najmniej jednego doswiadczenia edukacyjnego w kazdym roku
szkolnym. Moze ono zosta¢ wybrane przez ucznia samodzielnie lub wspdlnie z nauczycielem.
Przyktady odpowiednie dla tej klasy:

e analiza etykiet i wiarygodnej aplikacji oraz zaplanowanie ograniczenia marnowania zywnosci;

® praca grupowa przedstawiajgca bezpieczng reakcje na przemoc, presje lub naruszenie granic;

e pomiar jakosci powietrza albo natezenia hatasu i przygotowanie realistycznej rekomendacji dla
szkoty lub domu.
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WYMAGANIA EDUKACYJNE
| ZASADY OCENIANIA

EDUKACJA ZDROWOTNA e KLASA VI SZKOtY PODSTAWOWEJ

Obowigzkowy przedmiot a zajecia nieobowigzkowe

Granica programowa w klasie VI

W klasie VI odrebne zajecia ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” obejmuja proces
zaptodnienia, najwazniejsze informacje o przebiegu cigzy, porodzie i opiece nad niemowleciem, a
takze wartosc¢ rodziny i rodzicielstwa w zyciu cztowieka oraz spoteczenstwa. Zajecia sg
nieobowigzkowe i nie podlegajg ocenie. W obowigzkowej edukacji zdrowotnej mozna oceniac
funkcje rodziny, wiezi rodzinne, zmiany w rodzinie, dojrzewanie, higiene i funkcjonowanie
organizmu, jezeli wynikajg z programu obowigzkowego przedmiotu. Tresci dotyczgce zaptodnienia,
cigzy, porodu i opieki nad niemowleciem zrealizowane wytgcznie na zajeciach nieobowigzkowych
nie wptywajg na ocene.

Uczen oceniany bedzie na podstawie aktywnosci, wypowiedzi ustnej, zaangazowania w projekt.

Ustala sie nastepujace sposoby oceniania biezgcego: stowne, wyrazone gestem i mimika, krdotka
informacjg pisemng potaczong z oceng cyfrowa w skali sze$ciostopniowej. Dopuszcza sie stosowanie
znakéw ,,+” lub ,,-,.

Wprowadza sie dodatkowe symbole stosowane w ocenianiu biezgcym: np. (nieprzygotowanie do
lekcji), nb. (nieobecnos¢ - ktdry nie jest oceng, a jedynie informacja).

1. Wymagania na poszczegdlne oceny — klasa VI

Wymagania sg kumulatywne i odnosz3 sie do zakresu realizowanego w klasie VI oraz do stopnia
integrowania wiadomosci i umiejetnosci z catego etapu klas IV-VI. Nie wymaga sie ujawniania
prywatnych danych ani osobistych doswiadczen.

6 — celujacy

e Uczen samodzielnie integruje wymagania z kilku dziatéw i projektuje rozwigzanie odpowiadajgce
ztozonemu problemowi zdrowotnemu;

e Uczen krytycznie ocenia informacje, dane i przekazy, wskazuje ograniczenia dowoddw oraz
uzasadnia wybor wiarygodnych zrodet;

e Uczen przewiduje krétko- i dtugoterminowe skutki decyzji dla zdrowia wtasnego, innych oséb i
sSrodowiska;

e Uczen ocenia skutecznos¢ wykonanego dziatania, korzysta z informacji zwrotnej i proponuje trafne
modyfikacje.

5 — bardzo dobry

e Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy VI i samodzielnie stosuje je w nowych, ztozonych
sytuacjach;

e Uczen trafnie dobiera procedury pomocy, profilaktyki, komunikacji i ochrony granic oraz
wyczerpujgco uzasadnia wybor;

e Uczen samodzielnie poréwnuje zrodta, interpretuje dane i rozpoznaje dezinformacje;



e Uczen taczy wiedze o zdrowiu fizycznym, psychicznym, spotecznym, cyfrowym i Srodowiskowym w
spdjne wnioski.

4 — dobry
e Uczen opanowat wiekszos¢ wymagan klasy VI i samodzielnie stosuje wiedze w typowych
sytuacjach;
e Uczen poprawnie dobiera procedure wezwania pomocy, pierwszej pomocy emocjonalnej lub
reakcji na zagrozenie;
e Uczen analizuje prosty materiat zrédfowy i uzasadnia decyzje zdrowotng;
e Uczen wykonuje zadanie praktyczne, projekt lub doswiadczenie zgodnie z ustalonym planem.

3 — dostateczny

e Uczen wyjasnia podstawowe zaleznosci miedzy stylem zycia, profilaktyka, dobrostanem
psychicznym, relacjami i Srodowiskiem;

e Uczen rozpoznaje typowag sytuacje wymagajgcg pomocy i wskazuje wiasciwg reakcje;

e Uczen wykonuje zadanie wedtug instrukcji i formutuje prosty wniosek;

e Uczen korzysta ze wskazanego, wiarygodnego zrddta i odczytuje z niego najwazniejsze informacje.

2 — dopuszczajacy
e Uczen z pomocg rozpoznaje podstawowe zasady dbania o zdrowie i bezpieczenstwo;
e Uczen wykonuje prosty krok procedury wezwania pomocy, odmowy lub zgtoszenia zagrozenia;
e Uczen wskazuje zaufang osobe dorosta lub wtasciwe miejsce pomocy;
e Uczen wykonuje najprostszy element zadania przy wyraznej, etapowej instrukgcji.
2. Doswiadczenie edukacyjne i ocena pracy praktycznej

Podstawa programowa wymaga co najmniej jednego doswiadczenia edukacyjnego w kazdym roku
szkolnym. Moze ono zosta¢ wybrane przez ucznia samodzielnie lub wspdlnie z nauczycielem.
Przyktady odpowiednie dla tej klasy:
e drzewo decyzji pierwszej pomocy emocjonalnej: co powiedzieé, czego nie robic i kiedy przekazaé
sprawe osobie dorostej;
e poréwnanie dwdch informacji zdrowotnych i przygotowanie kryteridw rozpoznawania bardziej
wiarygodnego zrodta;
e projekt dziatania proekologicznego lub promujgcego aktywno$é, zakoriczony oceng rezultatu i
propozycja poprawy.
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WYMAGANIA EDUKACYJNE
| ZASADY OCENIANIA

EDUKACJA ZDROWOTNA e KLASA VII SZKOtY PODSTAWOWEJ

Obowigzkowy przedmiot a zajecia nieobowigzkowe

Granica programowa w klasie VII

W klasie VIl odrebne zajecia ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” obejmujg pojecie
seksualnosci i znaczenie wiedzy na jej temat w okresie dorastania, role szacunku,
odpowiedzialnosci, mitosci i komunikacji w budowaniu zdrowych i bezpiecznych relacji, a takze
rozpoznawanie form przemocy seksualnej, w tym molestowania seksualnego i cyberprzemocy,
sposoby reagowania oraz miejsca pomocy. Zajecia sg nieobowigzkowe i nie podlegajg ocenie. W
obowigzkowej edukacji zdrowotnej mozna oceniaé budowanie relacji, odréznianie zakochania,
popedu seksualnego i mitosci, rozpoznawanie manipulacji, asertywnos$¢ oraz bezpieczeristwo
cyfrowe, jezeli wynikajg z programu obowigzkowego przedmiotu.

Uczen oceniany bedzie na podstawie aktywnosci, wypowiedzi ustnej, zaangazowania w projekt.
Ustala sie nastepujace sposoby oceniania biezgcego: stowne, wyrazone gestem i mimika, krotka
informacja pisemng potgczong z oceng cyfrowg w skali szesciostopniowej. Dopuszcza sie stosowanie
znakow ,,+” lub ,,-,,.

Wprowadza sie dodatkowe symbole stosowane w ocenianiu biezgcym: np. (nieprzygotowanie do
lekcji), nb. (nieobecnos¢ - ktdry nie jest oceng, a jedynie informacja).

1. Wymagania na poszczegdlne oceny — klasa VII

Wymagania sg kumulatywne i odnoszg sie do zakresu realizowanego w klasie VII. Wymagania
oznaczone jako ,do wyboru” mogg by¢ podstawga oceny tylko wtedy, gdy zostaty wybrane do
realizacji w programie i rzeczywiscie zrealizowane z klasa.

6 — celujacy

e Uczen samodzielnie f3czy wymagania z kilku dziatdw, analizuje ztozony problem i projektuje
odpowiedzialne rozwigzanie;

e Uczen krytycznie ocenia dowody, jezyk i wiarygodnos¢ zrddet oraz rozpoznaje dezinformacje i
manipulacje;

e Uczen przewiduje skutki decyzji dla zdrowia jednostki, relacji, zdrowia publicznego i Srodowiska;

e Uczen tworzy dziatanie edukacyjne lub spoteczne, ocenia jego rezultat i wprowadza trafne
poprawki.

5 — bardzo dobry

e Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy VIl i samodzielnie stosuje je w nowych
sytuacjach;

e Uczen trafnie analizuje przypadki dotyczace chordb zakaznych, relacji, dobrostanu, srodowiska i
bezpieczenstwa cyfrowego;

e Uczen samodzielnie korzysta z wiarygodnych zrodet, poréwnuje dane i wyczerpujaco uzasadnia
whnioski;



e Uczen dobiera bezpieczne dziatania, uwzgledniajgc godnosé, potrzeby i granice oséb
uczestniczacych w sytuacji.

4 — dobry
e Uczen opanowat wiekszos¢ wymagan klasy VIl i samodzielnie stosuje wiedze w typowych
sytuacjach;
e Uczen dobiera profilaktyke do drogi zakazenia i rozpoznaje sygnaty wymagajgce pilnej pomocy;
e Uczen analizuje relacje, przekaz cyfrowy lub problem srodowiskowy i uzasadnia wtasciwg reakcje;
e Uczen wykonuje zadanie praktyczne lub projekt zgodnie z planem i formutuje poprawne wnioski.

3 — dostateczny
e Uczen wyjasnia podstawowe pojecia dotyczgce godnosci, chordb zakaznych, aktywnosci, relacji,
dojrzewania, klimatu i ryzyk cyfrowych;
e Uczen rozpoznaje typowg sytuacje zagrozenia i wskazuje bezpieczne dziatanie lub Zrédto pomocy;
e Uczen wykonuje prostg analize przypadku lub materiatu wedtug instrukcji;
e Uczen odczytuje najwazniejsze informacje ze wskazanego, wiarygodnego zrédta.

2 — dopuszczajacy
e Uczen z pomocg rozpoznaje podstawowe informacje i zasady bezpieczeristwa objete zakresem
klasy VII;
e Uczen wskazuje, kiedy nalezy przerwad ryzykowne dziatanie i zwrécié sie do osoby dorostej lub
specjalisty;
e Uczen wykonuje prosty element procedury, analizy lub projektu przy wyraznej instrukcji;
e Uczen odrdznia w prostym przykfadzie zachowanie wspierajgce zdrowie od wyraznie ryzykownego.

2. Doswiadczenie edukacyjne i ocena pracy praktycznej

Podstawa programowa wymaga co najmniej jednego doswiadczenia edukacyjnego w kazdym roku
szkolnym. Moze ono zosta¢ wybrane przez ucznia samodzielnie lub wspdlnie z nauczycielem.
Przyktady odpowiednie dla tej klasy:

¢ analiza przypadku choroby zakaznej lub mozliwych objawdw sepsy: droga zakazenia, profilaktyka,
wiarygodne Zrédto i wtasciwa reakcja;

e plan 24-godzinnej aktywnosci, wypoczynku i snu przygotowany na danych fikcyjnych oraz
poprawiony po analizie barier;

e analiza przypadku cyberprzemocy, sekstingu, hejtu albo patostreamingu: ochrona danych,
zgtoszenie i sciezka pomocy.
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WYMAGANIA EDUKACYJNE
| ZASADY OCENIANIA

EDUKACJA ZDROWOTNA e KLASA VIII SZKOtY PODSTAWOWE)J

Obowigzkowy przedmiot a zajecia nieobowigzkowe

Granica programowa w klasie VIII

W klasie VIII odrebne zajecia ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” obejmujg kryteria
Swiadomej zgody, zasady asertywnej odpowiedzi, rozpoznawanie seksualizacji i presji zwigzanej z
podjeciem aktywnosci seksualnej, przygotowanie do odpowiedzialnej inicjacji seksualnej i
konsekwencje przedwczesnej inicjacji, a takze pojecia orientacji psychoseksualnej i tozsamosci
piciowej. Zajecia sg nieobowigzkowe i nie podlegajg ocenie. W obowigzkowej edukacji zdrowotnej
mozna ocenia¢ 0ogdlng asertywnos¢, rozpoznawanie manipulacji i presji, odpowiedzialno$é¢ w
relacjach, ochrone danych, wptyw mediéw na obraz ciata oraz wiedze o zagrozeniach zwigzanych z
sekstingiem i pornografig, jezeli wynikajg z programu obowigzkowego przedmiotu.

Uczen oceniany bedzie na podstawie aktywnosci, wypowiedzi ustnej, zaangazowania w projekt.
Ustala sie nastepujace sposoby oceniania biezgcego: stowne, wyrazone gestem i mimika, krotka
informacja pisemng potgczong z oceng cyfrowg w skali szesciostopniowej. Dopuszcza sie stosowanie
znakow ,,+” lub ,,-,,.

Wprowadza sie dodatkowe symbole stosowane w ocenianiu biezgcym: np. (nieprzygotowanie do
lekcji), nb. (nieobecnos¢ - ktdry nie jest oceng, a jedynie informacja).

1. Wymagania na poszczegolne oceny - klasa VIII

Wymagania sg kumulatywne i odnosz3 sie do zakresu realizowanego w klasie VIl oraz do stopnia
integrowania wiadomosci i umiejetnosci z catego cyklu klas VII-VIIl. Wymagania oznaczone jako ,,do
wyboru” moga by¢ podstawg oceny wytacznie wtedy, gdy zostaty wybrane do realizacji i
rzeczywiscie zrealizowane z klasg.

6 — celujacy

e Uczen w petni i samodzielnie integruje wiedze z roznych obszaréw zdrowia, analizuje ztozone
zaleznosci i projektuje odpowiedzialne rozwigzania;

e Uczen krytycznie ocenia dowody, dane, argumenty i jezyk przekazéw, rozpoznaje dezinformacje
oraz jasno uzasadnia wnioski;

e Uczen przewiduje konsekwencje decyzji dla zdrowia jednostki, relacji, zdrowia publicznego i
Srodowiska oraz rozwaza ograniczenia proponowanych dziatan;

e Uczen realizuje projekt lub doswiadczenie, ocenia jego skutecznosé i samodzielnie wprowadza
trafne poprawki.

5 — bardzo dobry

e Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy VIII i samodzielnie stosuje je w nowych,
ztozonych sytuacjach;

e Uczen trafnie analizuje informacje o szczepieniach, czynnikach ryzyka, zywieniu, zdrowiu
psychicznym, substancjach i technologii;



e Uczen samodzielnie dobiera bezpieczne, niestygmatyzujgce i oparte na dowodach rozwigzania oraz
wyczerpujgco je uzasadnia;

e Uczen poprawnie przeprowadza analize konfliktu, ryzyka albo dostepnosci i formutuje uzyteczne
rekomendacje.

4 — dobry
e Uczen opanowat wiekszos¢ wymagan klasy VIII i samodzielnie stosuje wiedze w typowych
sytuacjach;
e Uczen rozpoznaje dezinformacje, manipulacje, presje i zachowania ryzykowne oraz dobiera
wiasciwg reakcje;
e Uczen analizuje prosty zestaw danych, przypadek lub przekaz i uzasadnia wniosek;
e Uczen wykonuje zadanie praktyczne lub projekt zgodnie z planem i korzysta z informacji zwrotnej.

3 — dostateczny
e Uczen wyjasnia podstawowe pojecia dotyczace zdrowia publicznego, choréb cywilizacyjnych,
aktywnosci, zywienia, obrazu ciata, mediacji, Srodowiska i uzaleznien;
e Uczen rozpoznaje typowa sytuacje ryzyka i wskazuje bezpieczne dziatanie lub Zzrédto pomocy;
e Uczen wykonuje prostg analize lub zadanie praktyczne wedtug instrukcji;
e Uczen odczytuje najwazniejsze informacje ze wskazanego, wiarygodnego zrédta.

2 — dopuszczajacy
e Uczen z pomocy rozpoznaje podstawowe informacje i zasady bezpieczeristwa objete zakresem
klasy VIII;
e Uczen odrdéznia w prostym przykfadzie zachowanie wspierajgce zdrowie od wyraznie ryzykownego;
e Uczen wskazuje, kiedy nalezy zwrdécié sie do osoby dorostej, pracownika ochrony zdrowia lub
specjalisty;
e Uczen wykonuje najprostszy element zadania przy wyraznej, etapowej instrukgcji.

2. Doswiadczenie edukacyjne i ocena pracy praktycznej

Podstawa programowa wymaga co najmniej jednego doswiadczenia edukacyjnego w kazdym roku
szkolnym. Moze ono zosta¢ wybrane przez ucznia samodzielnie lub wspdlnie z nauczycielem.
Przyktady odpowiednie dla tej klasy:

e fact-check informacji o szczepieniach, suplemencie, diecie lub czynniku ryzyka z oceng dowodéw,
jezyka przekazu i brakujgcych informacji;

e audyt dostepnosci wybranej przestrzeni szkolnej oraz projekt rozwigzania ograniczajgcego bariere
dla oséb z niepetnosprawnosciami;

e kampania lub lokalne dziatanie dotyczgce higieny cyfrowej, profilaktyki ryzykownych zachowan
albo zdrowia srodowiskowego, zakoriczone oceng rezultatu.
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