WAZNY OD 20.04.26 DO 24.04.26

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK |CHLEB PSZENNY,(GLUTEN) KREM POROWO-
20.04.26 MASLO, SZYNKA ZIEMNIACZANY
SNIADANIE -515KCAL WIEPRZOWA, éEGBERthTAIEQII;A\J BUDYN
OBIAD -710 KACAL SALATA, ,POMIDOR PIETRUSZKA,CEBULAPOR.SELER,
PODWIECZOREK-135KCAL DRUGIE SNIADANIE PIETRUSZKA ZIELONA,BROKULA)
RAZEM-1360KCAL KAWA ZBOZOWA NA MLEKU, GRUSZKA | ZABIELANA SMIETANA
NALESNIKI (GLUTEN,JAJKA)
Z SEREM | MUSEM
OWOCOWYM
KOMPOT
WTOREK BULKA PSZENNA GLUTEN) | ROSOL Z MAKARONEM
MASLO, SER EgJIZ)LiToEv’;%ROB MARCHEW,PIETR
21.04.26 MOZZARELLA POMIDOR, | UszKA CEBULA POR,SELER PIERT
. ' 5 OGOREK, MLEKO USZKA ZIELONA') SOK WARZYWNO'
SNIADANIE -545KCAL : FILET Z KURCZAKA
OBIAD 705 KAGAL DRUGIE $NIADANIE OWOCOWY
PODWIECZOREK-115KCAL | BANAN.JABLKO PANIEROWANY
RAZEM-1365KCAL (GLUTEN, JAJKA)
ZIEMNIAKI,MIZERIA
(SMIETANA)
KOMPOT
SRODA CHLEB PSZENNY (GLUTEN) ZUPA ZIEMNIACZANA,
MASLO, PASTARYBNA, | ETRUSZKA
22.04.26 OGOREK, KAWA ZBOZOWA | MARCHEWKAPOR SELER,
.04. PIETRUSZKA ZIELONA,CEBULA,
SNIADANIE -495KCAL NAMLEKY BRUKSELKA,) JOGURT
OBIAD —765KCAL HERBATA Z CYTRYNA GULASZ WIEPRZOWY NATURALNY
PODWIECZOREK-102kCAL | DRUGIE SNIADANIE 7 KASZA SALATKA Z OWOCAMI
RAZEM-1362KCAL MARCHEW,, SOK JABLKOWY Z Z|ELONYCH
POMIDOROW
KOMPOT
,(GLUTEN)
CZWARTEK WEKA PSZENNA ZUPA POMIDOROWA
MASLORZODKIEWKA, | (AOONCIENSONL
, BRUKSELKAPIETRUSZKA
23 . 04 . 26 DRUGIE SNIAD ANIE ZIELONA,,) ZABIELANA SMIETANA CIASTKO
SNIADANIE -545KCAL JABLKO,MARCHEW KARCZEK DUSZONY, :
oADANIE SioK ZIEMNIAKLSUROWKA o ZBOZOWE
PODWIECZOREK-90KCAL Z CZERWONEJ KAPUSTY
RAZEM.1960KGAL oMPOT ORZECHY,GLUTEN JAJKA
\(GLUTEN)
PIATEK CHLEB PSZENNY, ZUPAGROCHOWA
MASLO, PASZTET MARCHEWKAPOR SELER PIETRUSZKA
DROBIOWY, OGOREK ZIELONA CEBULA,
BRUKSELKA ZIEMNIAKI,GROCH
) 24.04.26 HERBATA Z CYTRYNA LUSKANY,KIELBASA,BOCZEK) GRUSZKA
SNIADANIE -527KCAL DRUGIE SNIADANIE MAKARON
S‘OSIID'?NDI Eé%%KRCéAKL-QBKCAL MUS OWOCOWY,PAPRYKA (ZG Lﬁéﬂlsj A}i KAA\?/K AMI
RAZEM-1360 KCAL g KOMPOT

W jadlospisie uwzgledniono produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji ujete

w zalgczniku Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.X.2011.

SMACZNEGO I

Zastrzega sie, ze jadtospis moze ulec zmianie.




WAZNY OD 20.04.26 DO 24.04.26

PONIEDZIALEK ESOI ZKREM POROWO-ZIEMNIACZANY Z GRZANKAMI
’ °Z (ZEBERKA,MARCHEW,PIETRUSZKA,CEBULA,POR,SELER,

Ygg owodany — PIETRUSZKA ZIELONA,BROKULA) ZABIELANA SMIETANA

tluszeze —40g | NALESNIKI (GLUTEN,JA1KA) Z SEREM | MUSEM OWOCOWYM

20,0426 M owpoT

WTOREK 680 ROSOL Z MAKARONEM (GLUTEN)
keal (WOLOW,DROB, MARCHEW,PIETRUSZKA,CEBULA,POR,SELER,PIERTUSZKA

weglowodany — ZIELONA)

45
ﬁ_ugzcze -a3g |FILET Z KURCZAKA PANIEROWANY (GLUTEN, JAKA)
21.04.26 biatko =359 | ZJEMNIAKI,MIZERIA $MIETANA)
KOMPOT
SROD A 683 ZUPA ZIEMNIACZANA, ZABIELANA SMIETANA
N lovtf:i'an | (ZEBERKA,PIETRUSZKA,MARCHEWKA,POR, SELER PIETRUSZKA
42¢gg Y~ | ZIELONA,CEBULA BRUKSELKA,)
thuszeze — 429 GULASZ WIEPRZOWY Z KASZA )
biatko - 33g SALATKA Z ZIELONYCH POMIDOROW
22.04.26 KOMPOT
CZWA RT E K 685 ZUPA POMIDOROWA (DROB,MARCHEW,BROKULA,
keal PIETRUSZKA ,CEBULA,POR,SELER,BRUKSELKAPIETRUSZKA
sz‘?gl"w"dm”‘y = | ZIELONA,,) ZABIELANA SMIETANA
23.04.26 o8 o329 | KARCZEK DUSZONY ZIEMNIAKI,
biatko - 459 SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY
KOMPOT
PI TEK 690 ZUPAGROCHOWA (ZEBERK A,PIETRUSZKA,
A keal MARCHEWKA POR,SELER,PIETRUSZKA ZIELONA,CEBULA,
zvgglowodaﬂy = | BRUKSELKA,ZIEMNIAKLGROCH LUSKANY,KIELBASA, BOCZEK)
24.04.26 o309 | MAKARON Z TRUSKAWKAMI (GLUTENJAIKA)
biatko - 459 KOMPOT

W jadlospisie uwzgledniono produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji ujete
w zalagczniku Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.X.2011.
Srednia wazona :660 kacl

SMACZNEGO I

Zastrzega sig, ze jadtospis moze ulec zmianie.



